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Tiskova zprava STEM/MARK, kontakt: Jan Burianec, burianec@stemmark.cz, telefon: 776179823

V Praze, 19. 10. 2026

Cesi a houby: Narodni vasen, ktera zacina v lese, ale nekonci u
smazenice

Sest z deseti Cechii ma houbaieni rado a alespori obéas vyrazi do lesa s kosikem. Pro vétsinu pFitom
nejsou houby jen cilem vypravy, ale také prijemnou zaminkou, jak se dostat do prirody, projit se a
vydistit si hlavu. Hfiby zlistavaji kralem ¢eskych lest i kuchyni, Zzampiony zase boduji zejména u Zen.
Jaka byla leto$ni houbaiska sezéna, co na ni Cechy bavi nejvic a kdo jsou nejvétsi houbafisti nadsenci?

Houbafreni jako ceska klasika. Do lesa vyrazeji tfi z péti

Houbafeni mé v Cesku stale silnou tradici. Pfiblizné tfi pétiny dospélych Cechii ho maji rady a alespori obas
vyrazi sbirat houby. Zhruba kazdy Sesty je dokonce pravidelnym houbarem, pro kterého je hledani tlovkd
vic nez jen prilezitostnd podzimni aktivita. Dalsi necela tretina sice houbareni nijak zvlast nevyhledavd, ale
ani ji nevadi. Vyraznéjsi odpor k této ceské kratochvili ma jen zhruba desetina populace.

Houbareni pfitom neni rozsifené mezi vsemi skupinami stejné. Vétsi oblibé se tési na venkové a mezi lidmi
s nizéim vzdélanim. Les je zkratka pro ¢ast Cechil stale pfirozenou soucasti Zivota, nikoli jen mistem pro
vikendovy vylet.

.Houbareni je jedna z mdla aktivit, ve které se potkdvad tradice, pohyb, pobyt v pfirodé a velmi konkrétni
odmeéna v podobé plného kosiku. A na rozdil od mnoha jinych volnocasovych aktivit se u néj nemusime tolik
starat o vykon. Clovék miiZe vyrazit na dvé hodiny, vrdtit se s tilovkem, nebo také s Cistou hlavou a prazdnym
kosikem. V obou pripadech ma vlastnée splnéno,” komentuje Jan Burianec ze STEM/MARK.
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Letosni sezéna? Na houby vyrazily skoro dvé tretiny Cechi

Houbafrska tradice se promitla i do letosniho roku. V roce 2026 vyrazily alespon jednou na houby témér dvé
tretiny Ceské dospélé populace. Pfiblizné tretina se do lesa vydala tfikrat nebo jesté castéji. Aktivnéjsi byli
muzi, mladé rodiny a obyvatelé mensich sidel do péti tisic obyvatel.

Pravé v mensich obcich se zfejmé nejsnaze propojuje dostupnost pfirody s kazdodennim zivotem. A kdyz je
les nedaleko, neni tfeba z houbareni délat zvlastni udalost. Staci volné odpoledne a kosik po ruce.

Jaka ale byla letosni (pozn. agentury: sezéna jesté mize doznivat, pokud budou v druhé poloviné fijna ci
zacdtkem listopadu teplotné prijemné dny) sezdna ve srovnani s lonskem? Nazory jsou rozdélené. Témeér
tretina lidi ji hodnoti jako lepsi, pfiblizné Ctvrtina jako zhruba srovnatelnou a o néco vice nez tretina jako
horsi. Zbyvajici Cast nedokaze obé sezony porovnat.

Slova, kterad lidé pro letosni houbarskou sezdnu volili, jako by tuto rozporuplnost dobre vystihovala:
.narazova”, ,nepredvidatelnd”, ,rozporuplnd” nebo ,opozdéna”.

v

Pfesto letos rozhodné nebylo viude prazdno. Pfiblizné dvé pétiny Cechd se domnivaji, Ze hub bylo hodné.
Zalezelo ovsem i na druhu. Zatimco u hfibl lidé castéji vnimaji letosni Urodu jako bohatou, u kfemenacd,
bedel a kozak{l prevlada nazor, ze loni jich bylo k nalezeni vice.

Graf 1: Nejcastéjsi jednoslovna hodnoceni letosni houbaiské sezény 2026
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HFib na prvnim misté, Zampion v zavésu

Ceska laska k houbam nekonci v lese. Houby viibec neji jen priblizné kazdy osmy dospély Cech. Vice nez
Ctvrtina si je doprava pravidelné, tedy nékolikrat mésicné.

Pokud jde o druhy, které Cesi jedi nejcastéji, vitézi hriby. Jejich obliba je vyraznéjsi u lidi s vysimi piijmy. Na
druhém misté jsou zampiony, které maji radéji zeny. Treti pricku obsazuji kfemenace a kozaci, jejichz obliba
je silnéjsi zejména mezi lidmi starsimi 60 let.

Poradi nejoblibenéjsich hub je podobné, ale ne UpIné stejné. | zde vedou hfiby, za nimi nasleduji zampiony.
Treti misto vsak patfi bedlam a teprve ctvrté kiemenaciim a kozakim.

Rozdil mezi tim, co jime nejcastdji, a tim, co mame nejradéji, je pritom docela zajimavy. Cetnost konzumace
totiz nemusi nutné odrazet osobni preference. Zampiony se snadno pofizuji v obchodé a maji iroké vyuziti
v kuchyni, zatimco nékteré lesni druhy si spojujeme spiSe s vyjimec¢nym Ulovkem nebo tradi¢nimi recepty.

A odkud houby na &eské talife vlastné prichazeji? Tii pétiny Cechii si je sbiraji samy v pfirodé. U vice nez
tretiny se o zasoby postaraji rodinni pfislusnici nebo znami a priblizné dvé pétiny houby kupuji. Tyto zplsoby
se samoziejmé mohou kombinovat. Nékdo si domd pfinese vlastni hfiby, od sousedky dostane kosik kozaku
a zampiony si cestou z prace koupi v supermarketu.

Graf 2: Houby, které mame nejradéji
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Které z nasledujicich hub mate nejradé&;ji?
Konzumenti hub, n=453 [Udaje v %]

Houbaiska sezéna neni jen o houbach

Pro vice nez tretinu Cechl je houbareni dlilezitou soucasti podzimu. Jeho vyznam ale dalece presahuje
samotny sbér. Nejcastéji lidé zminuji pobyt v pfirodé, ktery povazuje za dllezity témér Sest z deseti
respondent(l. Polovina ocenuje pohyb nebo prochazku a témér polovina predevsim odpocinek a relaxaci.

Samotny sbér hub je hlavnim ddvodem pro vice ne? tfetinu lidi. Cas straveny s rodinou & zndmymi a moznost
ziskat houby do jidelnicku jsou dulezité pro zhruba pétinu populace.
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Houbareni tak mdze mit nékolik podob. Pro nékoho je to mala vyprava za gastronomickym Ulovkem, pro
jiného prilezitost, jak se dostat ven, a pro dalSiho pravidelny ritual, ktery spojuje generace.

.Kdybychom se na houbareni divali jen podle plného kosiku, prehlédli bychom podstatnou cdst jeho hodnoty.

vvvvvv

vlastné takovou prijemnou motivaci, proc vyrazit ven. A kdyZ se k tomu prida rodinnad tradice nebo ndslednd
smazenice, mame recept na aktivitu, kterd se v Cesku jen tak nevytrati,” dodavé Jan Burianec ze STEM/MARK.
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T¥i typy ¢eskych houbaft
Vysledky prizkumu lze s trochou nadsazky shrnout do tfi houbarskych typU:

1. Lesni nadSenec — houbareni ma rad, vyrazi pravidelné a nejvétsi radost mu déla samotné hledani
Ulovka. Prazdny kosik je pro néj vyzvou k dalsi vypraveé.

2. Houbaisky pohodar — houby ma rad, ale les pro néj neni soutéz. Vic nez rekordni Ulovek oceni
prochazku, ¢erstvy vzduch a chvili klidu mimo kazdodenni shon.

3. Konzument bez kosiku — houby si rad dopfreje, ale jejich sbér prenecha ostatnim. Spolehne se na
rodinu, zndmé nebo obchod a les si pfipadné uzije i bez hledani podhoubi.

At uz patfime do kterékoli skupiny, houbareni zlstava v ¢eském prostredi mnohem vic nez jen zplsobem,
jak si obohatit jidelnicek. Je to tradice, volnocasova aktivita i maly podzimni ritudl, ktery spojuje pfirodu,
pohyb a jidlo. A pokud si z lesa odneseme jesté plny kosik, je to pfijemny bonus navic.

Vyzkumu agentury STEM/MARK uskutecnéného prostiednictvim online dotazovani (CAWI) na Norstat panelu
se zucastnilo 515 osob ve véku 18 a vice let. Vzorek respondentd je reprezentativni na zdkladé kvétniho vybéru
dle pohlavi, véku, vzdélani, velikosti mista bydlisté a regionu. Data byla sbirdna od 8. do 12. fijna 2026.

Odkaz na web: https://stemmark.cz/cesi-houby-narodni-vasen
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