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Porovnani polarizace v Cesku a na Slovensku:
Jsme méné polarizovani, presto vnimame
situaci jako zavazné;jsi

Cesko je méné polarizované nez Slovensko. Slovaci maji vice poskozené vztahy a také ¢astéji
schvaluji nasili vii¢i nazorovym oponentiim. Pfesto hodnotime svou spolecenskou situaci jesté
pesimistictéji nez nasi vychodni sousedé. Vyplyva to z mezinarodni vyzkumné spoluprace

analytického tstavu STEM a slovenského DEKK Institutu se sbérem dat na konci roku 2025, ve které
jsme porovnavali stav polarizace v obou zemich.

Dopad polarizace na vztahy

Dopad polarizace na osobni vztahy je na Slovensku podstatné siln&jsi nez v Ceské republice. Zatimco u
nas 84 % lidi uvedlo, Ze nikdy neprerusili kontakt kvili rozdilnym vztahGm, na Slovensku je to jen
67 %.

LVysokd polarizace zptsobuje Fadu negativnich jevd, jako je sniZovani soudrZnosti, divéry ¢i kooperace
ve spolecnosti a schopnosti stdtu postupovat vpred. Polarizace zdroven negativné ovliviiuje nase
dusevni zdravi a posSkozuje nase vztahy. Snizuje se totiZ schopnost konstruktivniho dialogu o
emociondlné vypjatych tématech,” objasniuje vyzkumnik DEKK Institutu Hugo Gloss.

Dopad polarizace na preruseni vztahu

v

CR SR
Kamaradi 7% 15%
Kolegové z prace 4% 10 %
Jini ¢lenové rodiny (bratranci/sestfenice, prarodice, 2% 10%
strycové/tety, ...)
Rodice 2% 3%
Sourozenci 2% 3%

Presné znéni otdzky: ,Omezili nebo prerusili jste kvili rozdilnym ndzoriim kontakt s jednim nebo vice lidmi, se
kterymi jste drive travili cas?” [%, ktefi odpovédéli kladné]
Zdroj: STEM (CR) listopad 2025; DEKK (SR) Fijen/listopad 2025

Ceskd a slovenska data o dopadu polarizace na vztahy se vyrazné li$i. Negativni dopad je na Slovensku
vysSi u kazdé sledované kategorie. Témér 15 % lidi tam jiz nékdy prerusilo vztah s prateli kv(li
rozdilnym nazor@im, v Cesku jen asi 7 %. Jeté vyrazné&jsi rozdil vidime u rodinnych vztah& mimo
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jadrovou rodinu. Az desetina lidi na Slovensku pfiznala pferuseny vztah z ddvodu nazorovych neshod
s bratranci, sestfenicemi, prarodici atp. V Cesku jde jen 0 2 %.

Data zaroven ukazuji, Zze polarizace na Slovensku vyraznéji ovliviiuje i pracovni prostfedi. Témér
desetina lidi tam uvadi, Ze kvali odliSnym nazordim prerusila vztah s kolegyni ¢i kolegou, zatimco v
Cesku nejde ani 0 4 %.

,Tak jako vidime rozdily v miFe polarizace mezi Slovenskem a Ceskem, tak existuji také vyznamné
mezindrodni rozdily ve vyvoji polarizace v ¢ase. Neplati, Ze by vsude nartstala, jak si mohou lidé nékdy
myslet. Jedna Casto citovand studie sleduje vyvoj ve dvandcti vyspélych zemich béhem Ctyr dekdd.

V Sesti polarizace narostla, v sesti poklesla," dopliiuje kontext Jaromir Mazak, feditel pro rozvoj a
inovace ve STEM s tim, 7e Cesko ani Slovensko mezi zemé&mi nebylo a Ze nejrychleji rostla ve
sledovaném obdobi polarizace v USA.

Agrese vii¢i nazorovym oponentiim

Jednim ze znak( pokrocilé faze toxické polarizace je schvalovani nasili vaci lidem s jinym nazorem.
Vyzkum potvrdil, Ze i vtomto tématu je napéti na Slovensku vyrazné vétsi.

Podil lidi, ktefi uvedli, Ze znaji nékoho, jehoz nazory se v poslednich letech
zménily natolik, Ze zacal schvalovat pouZiti nasili proti nazorovym oponentiim

¢rR SR

23 % 33%
Zdroj: STEM (CR) listopad 2025; DEKK (SR) fijen/listopad 2025

,Typickym pfiznakem polarizace je neochota vcitit se do druhé ndzorové strany a jeji vnimadni jako
nepfitele. Postupné se viici nim také zvysuje pfijatelnost pouZiti ndsili. Cesko-slovenské srovnéni ném
potvrzuje, Ze situace je ve slovenské spolecnosti o dost vaZnéjsi. Na Slovensku se politicky motivované
ndsili projevuje i v konkrétnich uddlostech — od pokusu o atentdt na premiéra Fica po fyzické utoky a
vyhrizky adresované poslanciim napfic stranami. Pribyvd tak incidentd, v nichZ se ndzorovy konflikt
méni v pfimé ohroZeni,” zdUraznuje analyticka DEKK Institutu Veronika Ciganekova.

Cesi jsou pesimistic¢tejsi a Slovaci si ,,zvykli®

Dasledky toxické polarizace jsou v Cesku mensi. Presto viak Cesia Ceky vnimaji svou spolec¢enskou
situaci pfi pfimém dotazu na miru polarizace jesté trochu negativnéji nez slovensti sousedé.
Vyzkumnici ze Slovenska a Ceska se v tomto pFipadé shoduji, Ze niz&i mira deklarované polarizace na
Slovensku automaticky neznamena jeji nizsi redlnou Uroven. Mohlo se spise stat, Ze Slovaci a Slovenky
si uz na vyhrocenou situaci mohli zvyknout.
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Do jaké miry je podle Vas nase zemé v soucasnosti rozdélena v klicovych spolecenskych otazkach?

CR SR
Vibec neni rozdélena 2% 1%
Trochu rozdélena 10 % 19 %
Stfedné rozdélena 37 % 37 %
Velmi rozdélena 42 % 32%
Extrémné rozdélena 10 % 10 %

Zdroj: STEM (CR) listopad 2025; DEKK (SR) fijen/listopad 2025

,Jednou z nasich hypotéz je, Ze na Slovensku pozorujeme postupnou normalizaci ve vnimdni miry
rozdéleni. Lidé si na dlouhodobé napjaté prostredi jednoduse zvykli a prizplsobili tomu své hodnoceni.
V odborné literature se tento mechanismus oznacuje jako hedonickd adaptace, pficemzZ podobné
situace jsme vidéli uZ pfi zvykdni si na pandemii ¢i na Zivot v blizkosti vdlky,” vysvétluje vyzkumnik
DEKK Institutu Hugo Gloss.

Celkem pfres polovinu lidi (54 %) v Cesku uvedlo, e je nepravdépodobné (nebo k tomu kategoricky
,hikdy nedojde”), Ze by se ndm nékdy podafrilo prekonat ideologické rozpory v klicovych otazkach. Na
Slovensku se takto vyjadrilo jen 39 % lidi.

Nakolik je podle Vas pravdépodobné, Ze se nasi zemi podafri prekonat ideologické rozpory a
nedostatek shody v klicovych otazkach?

CR* SR*
Nikdy k tomu nedojde 7% 7 %
Je to (velmi) nepravdépodobné 47 % 32%
Ani pravdépodobné, ani nepravdépodobné 28 % 27 %
Je to (velmi) pravdépodobné 14 % 28 %
Urcité je prekond 2% 2%
Nevnimam, Ze by to byl v nasi spole¢nosti problém 2% 1%

Zdroj: STEM (CR) listopad 2025; DEKK (SR) Fijen/listopad 2025

,,Cesi popisuji svou zemi jako rozdélenéjsi nez Slovdci. Vice ne polovina z nich ji vidi jako velmi nebo
extrémné rozdélenou a vice neZ polovina také nevéri tomu, Ze by se ideologické rozpory nékdy podafilo
pfekonat. Na Slovensku je to v obou pfipadech jen asi Ctyfi z deseti lidi. Ve vlastnich vztazich ale
rozdéleni zaZivdme vyrazné méné: vice ne7 osm z deseti Cechii nikdy kvili odlisnym ndzoriim
neprerusilo kontakt s nikym, s kym se driv vidali. Polarizace je u nds spis to, co vidime ve vefejném
prostoru neZ to, co zaZivame u rodinného stolu, minimdiné ve srovndni se Slovenskem," shrnuje
vysledky vyzkumu Jaromir Mazak ze STEM.
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Slovenska data pro DEKK Institut shromazdila v vijnu/listopadu 2025 agentura FOCUS na
vzorku 1200 respondentii. DEKK byl také hlavnim realizatorem vijzkumu. Data z Ceské republiky
poskytl analyticky ustav STEM, ktery sbér realizoval v listopadu 2025 na vzorku 1355
respondentil. Sbér pro STEM provedla agentura STEM/MARK. Cesko-slovensti vjzkumnici se
pro ucely co nejlepsitho srovnani dohodli na stejnych otdzkach. Oba vyzkumy jsou kvétne
reprezentativni pro dospélou populaci v dané zemi.
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