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MARKETINGOVY VYZKUM JE DIALOG

Tiskova zprava STEM/MARK, kontakt: Radek PileCek, pilecek@stemmark.cz, tel.: 734 832 682
V Praze, 1. listopadu 2023

vétsina Cech by zrusila stridani letniho
a zimniho casu. Vadi to hlavneé starsim

V noci na nedéli 29. Fijna doslo v Cesku ke zméné letniho asu na zimni. SetFeni
vyzkumné agentury STEM/MARK mezi obyvateli ve véku 15-64 let ukazalo, ze
stFidani letniho a zimniho ¢asu vétsiné Cechd vadi a nejradéji by ho zrusili. To
plati zejména u lidi nad 45 let. V této skupiné se pro zruseni vyslovilo vice nez
80 %, v celé populaci pak 67 %. Nejednotné nazory ovSsem panuji v otazce, zda
zavést celorocné pouze zimni nebo letni ¢as, kazdému vyhovuje néco jiného.

PFiblizné pred 5 lety se problematika zruseni stfidani letniho a zimniho ¢asu hodné fesila na poli
Evropské unie, ale nepodafilo se nalézt nazorovou shodu napfi¢ véemi ¢lenskymi staty. Zadné
zmény jsme se proto nedockali a vée zlstalo pfi starém. ,83 % Cechl tyto diskuze zaznamenalo,
pricemz vétsi prehled o politickych a celospolecenskych debatach nad tématem letniho ¢asu nam
v prizkumu deklarovali starsi lidé a vice vzdélani®, ik analytik STEM/MARK Radek Pilecek.

Pouze tfetina Cechll uvadi, Ze jim stfidani zimniho a letniho ¢asu vyhovuje, zatimco dvé tretiny
oslovenych nemaji tyto posuny ¢asu zrovna v lasce. Zasadni roli sehrava vék. Mladym lidem tolik
nevadi, ze se 2krat rocné Cas o hodinu posune, a néktefi z nich v tom dokonce spatfuji pozitivni
pfinosy. S rostoucim v&kem roste i nevrazivost vQéi stfidani zimniho a letniho &asu. ,Pfi¢inu Ize
nejspiSe hledat ve schopnosti adaptace naseho organismu na tyto zmény. Mladi zménu casu pfilis
nefesi a novy rezim pfijmou v podstaté ze dne na den, ale starSim lidem trvd mnohem déle, nez
si na ¢asovy posun zvyknou," dodava Pilecek.
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Jaky je vas osobni nazor na stfidani zimniho Kdyz zvazite vSechny okolnosti, souhlasite
a letniho ¢asu? Vyhovuje vam, Ze se dvakrat se zruSenim povinného stridani zimniho
ro¢né o hodinu posouva ¢as? a letniho ¢asu v EU?
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Dlvody, pro¢ si vétsina lidi pfeje zruit stiidani letniho a zimniho &asu, jsou velmi rlznorodé. Asi
nejvice se objevuji komentare, které se tykaji dopadu na zdravotni stav a psychickou pohodu. PFi
Uvahach o zavedeni jednoho ¢asu se v minulosti vzdy hojné zmiflovala souvislost s ekonomickou
vykonnosti a potencidlnim vlivem na narodni hospodarstvi. V otevienych odpovédich respondentl
vSak mozné ekonomické prinosy zaznivaly jen sporadicky.

Zasadni rozkol sledujeme u vnimani letniho ¢asu a moznosti jeho zavedeni po cely rok. Zatimco
60letd zena ze Zlinského kraje uvedla, Ze pfi letnim Casu se ji Spatné vstava a ma Casto migrény,
o 30 let mladsi zena ze Stfedoceského kraje by naopak méla rada letni ¢as i v zimé&, aby bylo déle
svétlo. PGvodni myslenka o hodinu posunutého letniho ¢asu ptiéla v dobé 1. svétové valky s cilem
dosahnout poklesu spotreby petroleje pfi sviceni. Zfejmé i proto néktefi respondenti komentovali,
Ze jde pouze o historicky prezitek, ktery jiz v dnesni dobé neni opodstatnény.

PFi hledani divodd, pro¢ naopak tretina Cechl se zru$enim povinného stiidani letniho a zimniho
Casu ve statech Evropské unie nesouhlasi, vychazi na povrch v prvni fadé typicka ceska vlastnost,
kterou je odpor ke zmé&ndm. ,Jsem na to zvykly, nic bych uz neménil," ¥iké jeden z respondentl
dotaznikového Setfeni agentury STEM/MARK. Druha vina nevole se pak snasi v kontextu pfipadné
nejednotnosti ¢asl v sousednich zemich. ,PrestoZe rlzna direktivni nafizeni, kterd vzejdou z EU,
vétsina lidi v Cesku moc rdda nema, 55 % dotdzanych se domniva, e by mél ve véech ¢lenskych
statech Unie platit stejny format stridani ¢i nestfidani c¢asu. Pokud by si kazdy stat rozhodl podle
svého, byl by v tom stradny zmatek," doplfiuje analytik Radek Pileek zjist&ni z prizkumu.
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Jaké jsou vase hlavni diivody pro souhlas se zavedenim jednoho ¢asu?

Negativni dopad na
psychiku, vétsi Unava
po zméné casu.

Pri letnim case se
mi Spatné vstava
a mam casto
migrény.

Clovék je vzdy chvili
zmateny, nez si na
zménu casu zvykne.

Stfidani casu je
historicky prezitek,
ktery jiz v dnesni
dobé nenf potreba.

Biologicka rovnovaha,
stfidani casu je umélé
a proto nepfirozené.

Jde o celkovou
pohodu pro
télo a hlavu.

Pii celorocné letnim
¢asu by bylo v zimé
déle svétlo.

Ekonomické
pfinosy

z pracovniho

hlediska.

Drive to tak
bylo a vsem
to vyhovovalo.

Proc chcete zachovat stiidani letniho a zimniho casu ve vsech statech EU?

Pokud bychom méli
zimni ¢as i v |été,
bude brzy tma.

Stridani casu je
dobrie vymyslené,
mam rada dlouhé
letni vecery.

Protoze mi zména
casu nevadi a takhle
mi to vyhovuje.

Pfijde mi jako
nesmysl, aby byl
v kazdém staté EU
jiny cas.

Prodluzuji/zkracuji se
dny a vecery, takze je
letni ¢as logickym
prizplisobenim se.

Abych nemél
jesté vétsi
problémy se
vstavanim.

Pokud ¢as nebude
v EU sjednoceny,
bude v tom zmatek.

Jsem na to
zvykly, nic
bych uz
nemenil.

Zruseni stridani by mélo
smysl jen tehdy, pokud bude
v jednom casovém pasmu
striktné nastaven stejny cas.

Pokud by se méli Ce$i rozhodnout, zda chtéji zavést celoro¢né letni nebo zimni ¢as, vyhréla by
varianta &asu letniho, ktery chce 40 % dotdzanych. U 31 % respondentl se naopak z vétsi pfizné
t&3i zimni ¢as. Zbylych 29 % lidi nema jednoznaéné preference a je jim jedno, ktery z &asl by se
zaved|. I v tomto pFipadé existuji zna¢né rozdily podle véku. ,,U mladych lidi pod 30 let dominuje
preference letniho ¢asu, protoze mladi jsou ¢astéji ,sovy" a oceni slunecni svit spiSe ve vecernich
hodinach. Starsi lidé nad 45 let naopak drfive vstavaji, proto by jim pfislo lepsi mit celorocné cas
zimni,™ hodnoti vysledky prizkumu analytik Radek Pile¢ek.
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Pokud byste se mél/a rozhodnout, ktery cas
by mél v Ceské republice celoroéné platit?

Nevim, je
mi to jedno

Celoroéné

letni ¢as M Celorocné letni Cas m Celoroéné zimni ¢as

1 Nevim, je mi to jedno

15-29 let 43 20 37
30-44 let 45 27 28
45-64 let 34 42 24
Cglorpt}né
zimni ¢as N=511 [udaje v %]

Stejné dotaznikové Setfeni provedla agentura STEM/MARK i pied 5 lety, na podzim roku 2018. Ve
srovnani s vysledky tehdejsiho prlzkumu nedo$lo téméF k zadnym zméndm. Jediny nazorovy
posun nastal pravé u otdzky na preferenci pouze zimniho i pouze letniho ¢asu. Zatimco v Fijnu
2018 se pro celoro¢né letni ¢as vyslovilo skoro 2krat vice respondentt (44 %) nez pro celoro&né
zimni (24 %), nyni jiz neni rozdil tak vyrazny. ,V roce 2018 se o zruseni hodné mluvilo, resily se
vyhody a hlavné nevyhody obou variant, pficemz ve spolecCnosti prevladal spiSe nazor vstfic
celoro¢nimu zavedeni letniho ¢asu. Vasnivé diskuze postupné utichly a jelikoz je zimni ¢as tim
pfirozenym, mohlo dojit k ¢astecnému zvysSeni podpory této moznosti s ohledem na jeji pozitiva
v oblasti lidského zdravi,“ komentuje zavérem Radek Pilecek ze STEM/MARK.

Vyzkumu agentury STEM/MARK uskuteénéného prostfednictvim online dotazovani na Ceském
narodnim panelu se zuclastnilo 511 osob ve véku 15-64 let reprezentujicich ¢eskou internetovou
populaci proporéné podle pohlavi, véku, nejvysSiho dosazeného vzdélani, kraje a velikosti obce
bydlisté. Setfeni probihalo v terminu od 26. do 31. fijna 2023.
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