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Tiskova zprava STEM/MARK, kontakt: Zuzana Rabochova, rabochova@stemmark.cz, tel.: 731 081 390
V Praze, 17.6.2024

Nabidka rostlinnych nahrazek masa by u
nas mohla byt lepsi, Fika polovina Cechu

Setreni vyzkumné agentury STEM/MARK ukézalo, Ze si lidé nyni
vice vsimaji rozsifujici se nabidky rostlinnych jidel pFipominajici
maso nez v roce 2019 (47 %). V nékterych rFetézcich fast food
ho ale zatim vyzkousela necela ctvrtina.

Hlavni motivaci ke konzumaci téchto produkti by pro vétsinu
lidi byl pfiznivy vliv na jejich zdravi. Ekologicky aspekt, tedy
fakt, Ze vyroba rostlinnych nahrazek masa méné zatéZuje
Zivotni prostredi neZ produkce masa, je pro né méné diileZity.

Masovy, nebo rostlinny burger?

vétsina Cechll je milovniky masa (87 % ji maso minimalné nékolikrat tydné). To je zhruba stejné
mnozstvi jako v predchozim Setfeni, ktery STEM/MARK proved| v roce 2019 (90 % lidi uvedlo, ze
ji maso minimalné& nékolikrat tydné&). V porovnani s timto prizkumem klesl pocet lidi konzumujicich
rostlinné vyrobky podobajici se masu zhruba o desetinu. Pfesto ale tyto produkty ji minimalné
nékolikrat mésicné 35 % lidi ve véku 18-64 let. ,Lidé tak mohli zaclit davat prednost jiné formé
rostlinné stravy pred tou, kterd ma napodobovat vizualné i chutové maso," komentuje Zuzana
Rabochova ze STEM/MARK.

Jak casto jite rostlinné vyrobky,
které se podobaji masu?
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Zdroj STEM/MARK; vsichni respondenti, r. 2019 n=512, r. 2024 n=506 [Udaje v %]
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TéméF polovina lidi zaznamenala rostlinné (veganské) burgery, které se na trhu objevuji od riznych
spoleCnosti. NejcCastéji je zaznamenali lidé ve véku 18-29 let. V porovnani s vysledky z naseho
Setfeni z roku 2019 vzrostla tato obeznadmenost o 10 p. b. Stejné jako v roce 2019 vnima tento
rozSifujici se sortiment vice nez ¢tvrtina (30 %) pozitivné a mysli si, Ze v nabidce pfedtim chybély.
Zvysilo se spiSe procento lidi, kterym je to jedno (z 52 % na 58 %).

Nabidka bezmasych jidel by mohla byt lepsi

V rdmci tohoto Setieni jsme se lidi zeptali, zda je podle nich v Cesku dostate¢na nabidka potravin
a jidel pro ty, ktefi nejedi maso (jak z hlediska nabidky pro domaci stravovani a vareni, tak
i z pohledu nabidek restauraci a bister). Celkové u lidi prevlada nazor, ze je v CR nabidka
bezmasych jidel dobrda, ale mohla by byt lepsi. Podle dotdzanych je na tom v porovnani s nabidkou
bezmasych jidel v obchodech o n&co hife nabidka restauraci, bister a fastfoodQ.

Myslite si, Ze je v soucasnosti v CR dostateéna nabidka
potravin a jidel pro lidi, ktefi nejedi maso?
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Zdroj STEM/MARK; vsichni respondenti, n=506 [tUdaje v %]

Lidem v tomto ohledu, kromé nejéastéji zmifiované nedostate¢né nabidky bezmasych jidel chybi
cenova dostupnost (10 %) a kvalita potravin (10 %). Méné Casto pak lidé zmifovali nedostatek
regiondlnich produktu, éerstvost surovin, nebo naptiklad nedostatek polotovard a hotovych jidel.

Pokud jde o fetézce fast food{, tam jejich rostlinné produkty ochutnala neceld &tvrtina lidi a v&tsina
z nich byla spokojena (84 %). Nejcasté&ji si ti, ktefi tyto produkty ochutnali, pochvalovali chut
(67 %). Méné Casto pak zminovali, Ze je to pro né pfijemnym zpestfenim, pokud zrovna nechtéji
maso (7 %), pfipadné, Ze to pravé jako maso chutna (7 %).

Konzumace rostlinnych produkti pro pfiznivy vliv na vlastni zdravi

Ke konzumaci alternativnich produktl by lidi nejéast&ji motivoval ptiznivy vliv na jejich zdravi
(63 %), zvédavost ohledné chuti (60 %) a aspekt tykajici se nepFispivani k utrpeni zvifat (57 %).
Ekologicky aspekt (fakt, ze produkce nahrazek masa nezatézuje zivotni prostfedi tolik jako
produkce masa) je pro lidi méné dileZity (43 %).

V tomto sméru se vysledky s témi z roku 2019 nelii a ekologicky aspekt pro lidi z{stadva na
poslednim misté. Predhonily ho navic dva nové pridané faktory — cena produktl a ¢as, ktery lidé
stravi nad pfipravou. Ty jsou motivaci pro polovinu dotazanych.
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Existuje spousta jinych alternativ

Od roku 2019 se snizil pocet lidi, kterym nahrazky masa nic nefikaji. Naopak se o néco zvysil pocet
téch, ktefi povazuji tyto produkty za zbytecné a jsou toho nazoru, ze pokud nechci jist maso, tak
nepotrebuji jist ani to, co se mu podoba. Podle téchto lidi existuje dostatek jinych moznosti
(34 %, v roce 2019 31 %). ,To by pak mohlo podpofit zmiriovany komentar sméfovany ke snizeni
poctu lidi konzumujici rostlinné nahrazky masa - Ze lidé od roku 2019 zacali vice preferovat jiné
moZznosti pro sniZeni/uplné vyFazeni konzumace masa", uzavira Zuzana Rabochova ze STEM/MARK.

Vyzkumu agentury STEM/MARK uskutecnéného prostfednictvim online dotazovani na Ceském
narodnim panelu se zucastnilo 506 osob ve véku 18-64 let reprezentujici ¢eskou internetovou
populaci propor¢né podle pohlavi, véku, nejvyssiho dosaZzeného vzdélani, kraje a velikosti obce
bydlisté. Setfeni probihalo v terminu od 13. do 17. kvétna 2024.

Vyzkumu agentury STEM/MARK uskutecnéného v roce 2019 prostifednictvim online dotazovani na
Ceském nérodnim panelu se zulastnilo 512 osob ve véku 15-59 let reprezentujici ceskou
internetovou populaci proporcné podle pohlavi, véku, nejvyssiho dosazeného vzdélani, kraje
a velikosti obce bydlisté. Setfeni probihalo v terminu od 12. do 17. listopadu 2019.

Odkaz: https://stemmark.cz/nabidka-rostlinnych-nahrazek-masa-by-u-nas-mohla-byt-lepsi-rika-
polovina-cechu/
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