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MARKETINGOVY VYZKUM JE DIALOG

Tiskova zprava STEM/MARK, kontakt: Zuzana Rabochova, rabochova@stemmark.cz, tel.: 731 081 390
V Praze, 8. 7. 2025

Tenka hranice mezi diivérou a kontrolou:
prizkum odhalil, co lidé ve vztazich
povaZzuji za neprijatelné

o | Jak daleko miiZe partner ¢&i partnerka ve vztahu
zajit, aniz by prekrocil(a) hranici osobni
svobody toho druhého? Priizkum vyzkumné
agentury STEM/MARK ukazuje, jak ceska

verFejnost vnima urcité typy chovani
v partnerskych vztazich.

Soukromi na prvnim misté: Lidé nejvice odmitaji Spehovani a prohlizeni soukromych véci
bez dovoleni

V rdmci tohoto Setieni jsme se zaméFili na (ne)pfijatelnost urcitych typl chovani v partnerskych
vztazich - od sledovani online aktivity az po finan¢ni otevienost. Vysledky ukazuji, ze lidé za
neprijatelné nejéasté&ji povazuji tajné sledovani online aktivity jednoho z partnerl (86 %), pfistup
k soukromé komunikaci bez souhlasu partnera ¢i partnerky (85 %) a prohlizeni obsahu telefonu
bez svoleni partnera Ci partnerky (85 %).

Do jaké miry je podle Vas mezi partnery (ne)prijatelné, kdyz partner(ka)...

B rozhodné prijatelné spise prijatelné M spise nepfijatelné B rozhodné neprijatelné
si tajné prohliZf historii vyhledavani u druhého z dvojice? 2 . 3 A8 |
¢te zpravy/e-maily druhého z dvojice bez jeho védomi? EJ . 32 1 5 ]
si bez svoleni prohlizi obsah telefonu druhého z dvojice? |l ¢ 33 5 |
si ¢te osobni denikové zdznamy druhého z dvojice? El . 3% A7 ]
skryva nakupy pfed druhym z dvojice? # .53 30 |
aktivné sleduje polohu telefonu druhého v redlném case? R 42 a0
utraci vetsi castky (nad 20 % mésicniho piijmu) bez konzultace? F 49 )
odmitne druhému z dvojice pljcit telefon? [EN .50 23 |
ma tajny spofici Ucet bez védomi druhého z dvojice? [l a1 32
maze historii konverzaci, aby pfedesel otazkam druhého z dvojice? [El . A2 29 |
vyZaduje vzajemné sdileni polohy telefonu? [IEll 40 27 ]
vypina sdileni polohy, aniZ by druhého informoval o divodech? HEM A6 9
kontroluje vefejné pfispévky druhého z dvojice na socialnich sitich? Il . 3% 27 |
pouzije bez svoleni telefon druhého z dvojice? NN . 34 17 |
maé privatni misto, kam nechce, aby druhy z dvojice nahlizel? |IIEFEE 32 12
znéa PIN/heslo k aplikacim/G¢tim druhého z dvojice celkove  IENEEE . 24 | 15 |
zna PIN/heslo k zafizenim druhého z dvojice? [T .23 | 13 |
partnefi maji spolecny bankovni ucet? | NNNNEEIE . 18 5]

Zdroj: STEM/MARK, internetova populace 18+, n=500 [udaje v %)]
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Tajné prohlizeni historie vyhledavani povazuji za nepfijatelné dcastéji zeny (89 %) a lidé
s vysokoskolskym vzdélanim (94 %). Naopak mladsi lidé ve véku 18-29 let jsou k tomuto chovani
tolerantnéjsi — 26 % z nich ho povazuje za pfijatelné. Podobny trend se u této vékové kategorie
ukazuje i u daldich zdsaht do digitalniho prostoru - naptiklad tajné prohlizeni si obsahu telefonu
(26 %) Ci celkové pouziti telefonu bez svoleni druhého z dvojice (66 %). ,Je zfejmé, Zze ochranu
svého soukromi povaZuje vétsina lidi za velmi dileZity aspekt tykajici se i partnerskych vztahd, a
to zejména pokud jde o pfFistup k digitalnim nebo osobnim informacim. PrestoZe jsou mladsi lidé
oproti starsi generaci v tomto ohledu Castéji benevolentnéjsi, celkové jim zasah do digitalniho

soukromi ze strany partnera pfijde téz spise nepfijatelny", komentuje Zuzana Rabochova ze
STEM/MARK.

Dlvéra, nebo kontrola?

Kromé& miry (ne)pfijatelnosti byli lidé dotdzani i na to, jak moc divéfuji svému partnerovi &
partnerce a jak si urcité chovani mezi partnery interpretuji — zda jako projev divéry, kontroly, nebo
zda maji neutralni postoj a zalezi vzdy na kontextu.

Vvétsina lidi ve vztahu spiSe dlvéfuje svému partnerovi & partnerce, nicméné v hodnoceni jsou
dotdzani poné&kud zdrZenlivi - primé&rnd hodnota je na &kdle od 1=naprosto nedlvéfuji az
10=naprosto ddvéFuji 8,71. V&tsi ddvéru v partnera & partnerku maji ¢ast&ji muzi, lidé ve véku
65+, lidé s vyssSim stupném vzdélani a ti, ktefi jsou ve vztahu s partnerem ¢i partnerkou 11 a vice
let.

Jak moc (ne)duvérujete svému partnerovi ¢i partnerce?
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Zdroj: STEM/MARK, internetova populace 18+, ti, ktefi maji partnera ¢i partnerku, n=367

[primérna hodnota — 1= naprosto nedGvéfuji aZz 10 — naprosto davéruji]
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Velmi zajimavym tématem se ukdazala financni otevienost. Tfebaze je spolecny bankovni Ucet
v partnerském vztahu vétSinové vniman jako prijatelna véc, dalsi aspekty tykajici se financi (napf.
utajovani ndkupl ptfed partnerem & partnerkou, utraceni vét§i &astky bez konzultace s druhym
z dvojice, nebo tajny spofici Ucet) lidé Castéji povazuji za neprijatelné. Sdileni informaci ohledné
financi si pak lidé ¢asté&ji spojuji spige s projevem dlvéry neZ s projevem kontroly jednoho partnera
nad druhym.

Do jaké miry vnimate nasledujici chovani ve vztahu jako projevy tykajici se
divéry mezi partnery, nebo jako projevy spojené s kontrolou jednoho partnera
nad druhym?

jako projev davéry W neutral/zélezi na kontextu jako projev kontrolniho chovéani M néco jiného
Finanéni otevienost - sdileni vsech aspektt ohledné financi (vydaje, .
'
]

prijmy, ucty apod.)

Sdilenfi pristupovych udajd

= a

Pristup k soukromym komunikacim na telefonu/pocitaci

Sdileni polohy

Pristup do telefonu bez svoleni

mﬂm

Monitorovani online aktivity

Narusenf privatniho prostoru (hmotné véci, napf. denik, privatni
suplik/policka apod.)

Zdroj: STEM/MARK, internetovéa populace 18+, n=500 [udaje v %]

Celkové vsak chovani, které lidé Castéji oznaCovali za nepfijatelné (naruseni privatniho prostoru,
pristup do telefonu bez svoleni a monitorovani online aktivity) zaroven cCastéji vnimaji jako projev
kontroly ze strany partnera ¢i partnerky. V odpovédich ,jiné" lidé nejcastéji uvadéli, ze se jednd o
projevy Zarlivosti, Spehovani, ¢i naruseni soukromi/osobniho prostoru.

Nejde jen o to, co délame, ale proc a jak

Vysledky ukazuji, ze vétsSina lidi ma pomérné jasnou predstavu o tom, co je jesté pfijatelné, a co
u? je takzvané za hranou. Zda je ale dané chovani spise znakem dlvéry, nebo kontroly, ¢asto zalezi
na kontextu dané situace - tfetina dotdzanych naptiklad tento nazor zastava, pokud se jedna o
sdileni polohy s druhym z dvojice. ,Tato skutecnost ukazuje, jak tenkd miZe byt v nékterych
partnerskych situacich hranice mezi divérou a kontrolou jednoho partnera nad druhym. V tomto
ohledu tedy nejde jen o to, zda néco délame, ale pro¢ a jakym zplsobem", uzavird analyti¢ka
Zuzana Rabochova ze STEM/MARK.

Vyzkumu agentury STEM/MARK uskutecnéného prostfednictvim online dotazovani na ceském
narodnim panelu se zucastnilo 500 osob ve véku 18+ let reprezentujici ¢eskou internetovou
populaci proporéné podle pohlavi, véku, nejvyssiho dosazeného vzdélani, kraje a velikosti obce
bydlisté. Setfeni probihalo v terminu od 26. kvétna do 29. kvétna 2025. / zdroj obrazku:
unsplash.com

Odkaz: https://stemmark.cz/tenka-hranice-mezi-duverou-a-kontrolou-pruzkum-odhalil-co-lide-
ve-vztazich-povazuji-za-neprijatelne
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