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Index solidarity 2025: Cesi a Cesky
dobrovolnicky odpracuji hodnotu 35 miliard
korun a na dobrodinnost daruji 23 miliard
rocné

Dobrovolnictvi a darcovstvi tvori v Cesku vyznamnou, €asto malo viditelnou souéast spole¢enského
zZivota. Novy rocnik vyzkumu Index solidarity s daty prevazné za rok 2025, ktery realizoval
analyticky ustav STEM ve spolupraci s Nadacnim fondem Donio, ukazuje, Ze dobrovolnicka prace
véetné neformalniho pomahani odpovida v Cesku pfiblizné 93 tisicim plnych pracovnich tvazka v
hodnoté 35 mld. K€ rocné. Vedle toho lidé a firmy daruji na dobrocinné ucely pftiblizné 23 mld. K¢ za
rok. Celkovy Index solidarity zlistava mezirocné stabilni. K vyzkumu vydavame také webovou
stranku solidarita2025.stem.cz.

Dobrovolnictvi: v pritbéhu roku pomiize kazdy treti

Z vyzkumu vyplyva, Ze se do dobrovolnické ¢innosti alespon jednu hodinu v poslednich 12 mésicich
zapojilo 32 % dospélych. To znamen3, Ze v prlibéhu roku dobrovolnicky pomuZze zhruba kazdy treti
dospély obyvatel Ceska. N&kdy v poslednich 4 tydnech pfed dotazovanim pomahalo 17 % dospélych.
Za dobrovolnictvi pfitom v souladu s definici Mezindrodni organizace prace povazujeme kazdou
neplacenou praci ¢i pomoc ve prospéch nékoho mimo domacnost a rodinu.

»Slovu dobrovolnictvi miZe kaZdy rozumét trochu jinak. My ve vyzkumu pouZivdme definici, kterd je
pomeérné Sirokd. Podle této definice neni dobrovolnictvi jen pomdhdni cizim lidem skrze néjakou
charitativni organizaci, ale kaZzdd neplacend prdce pro nékoho mimo rodinu a domdcnost v rozsahu
alespon jedné hodiny za referen¢ni obdobi poslednich 4 tydnd, resp. 12 mésict. Patri sem tedy kromé
organizovaného dobrovolnictvi napriklad i vypomoc mezi sousedy, nebo kdyZ kamarddovi pomuZete se
stehovdnim,” vysvétluje Jaromir Mazak z analytického Ustavu STEM.

Graf 1 Néjakou dobrovolnickou prdci vykondvd zhruba kazdy treti dospély. Mezirocné jde o stabilni hodnoty.
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Za posledni 4 tydny
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Zdroj: STEM x NF Donio, Index solidarity 2025. 2025: N = 2 013, 2024: N = 2 009.
Udaje po expertni korekci, viz metodologie ve zpravé ke staZeni.
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Dobrovolnictvi ma mnoho podob

Vyzkum rozliSuje tzv. organizované dobrovolnictvi zprostfedkované organizaci ¢i komunitou a tzv.
neorganizované dobrovolnictvi neboli pfimou pomoc lidem nebo pfirodé bez zprostfedkovani. V
poslednich 4 tydnech ptred dotazovanim se organizovanému dobrovolnictvi vénovalo 10 % dospélych
a pifimé pomoci 12 %. Cést lidi pfitom kombinovala obé formy pomoci.

Pro organizované dobrovolnictvi je nejcastéjsi formou prace udrzba, manualni prace a uklid, dale
pUsobeni jako lektor, trenér ¢i rozhoddi a na tfetim misté rlizné koordinacni a organizacni aktivity.
Objevuje se také péce o Zivotni prostiedi ¢i zvitata, ndkup, ptiprava ¢i distribuce véci uréenych

k darovani i poskytovani péce klientim ¢i potfebnym.

Vedle organizovaného dobrovolnictvi ma v Cesku velky vyznam také p¥imd, neformalni pomoc, kterd
neni zprostfedkovand zadnou organizaci. Nejéastéji jde o vypomoc v sousedstvi a nejblizsim okoli: lidé
pomahaji pratelim, sousedim a znamym napfiklad s hlidanim déti, vencenim psa, drobnymi
opravami, uklidem v domdcnosti nebo kolem domu a zahrady. Casta je také pomoc senior(im a lidem
s omezenou pohyblivosti, napfiklad nakupem, doprovodem k Iékafi nebo jinou praktickou podporou
v bézném zivoté. Vyraznou soucasti pfimého pomahani je i péce o verejny prostor a ptirodu — sbér

ees

odpadkul pti prochazkach, uklid kolem domu, kontejnerd, v lese, parku nebo jiné lokalité, kde lidé Ziji.

Neformalni pomoc tak ¢asto nevypada jako ,velké” dobrovolnictvi, ale spiSe jako kazdodenni prakticka
ochota pomoct, ktera drzi pohromadé sousedské vztahy, lokalni komunity a verejny prostor.

Neziskové organizace jako hlavni zprostiredkovatelé

Nejvétsim zprostfedkovatelem organizované dobrovolnické pomoci jsou neziskové organizace. Z lidi,
ktefi pomahali formou organizovaného dobrovolnictvi v poslednich 4 tydnech, se praveé skrze
neziskové organizace zapojilo 42 % z nich. DalSich 21 % se zapojilo pfes neformalni komunity nebo
skupiny, 15 % pfres statni ¢i obecni organizace véetné prispévkovych (napt. DDM a rlizné kulturni
instituce), 11 % pres cirkve a 6 % pres pracovisté mimo pracovni dobu. Zbytek pres jiny typ organizaci,
nebo to nebyli schopni urcit.

,Dobrovolnictvi organizované neziskovymi organizacemi se nejcastéji odehrdvd ve sportovnich
klubech a sdruZenich, v organizacich poskytujicich socidlni sluZzby a v zdjmovych nebo kulturnich
spolcich. Vyznamnou cdst ale tvori i pestrd skupina mensich Ci specializovanych organizaci od
komunitnich a okraslovacich spolki pres zdravotnické a charitativni organizace aZ po iniciativy na
ochranu pfirody a zvifat,” nastifiuje pestrost dobrovolnictvi v neziskovém sektoru Jaromir Mazak.

Lidé, ktefi se v poslednich ¢tyrech tydnech zapojili do organizovaného dobrovolnictvi (asi 10 %
dospélych), se pak nejcastéji zapojili v rozsahu od 1 do 5 hodin (42 % z nich). Zhruba tfetina (36 %) se
pak zapojila velmi intenzivné v rozsahu 11 a vice hodin za referencni 4 tydny. | tyto hodnoty zUstaly
mezironé pomérné stabilni.

Graf 2 Asi tretina lidi, ktefi se v referencnich 4 tydnech zucastnili organizovaného dobrovolnictvi, se zapojila 11 a vice hod.

@ 2025 2024

1 a% 5 hodin 2% @ 46 %
6 aZ 10 hodin 23% @D 23%
11 a vice hodin 30 % @ 3%

Zdroj: STEM x NF Donio, Index solidarity 2025. 2025: n = 256, 2024: n = 292.
Dotazovani jen organizovani dobrovolnici aktivni v poslednich 4 tydnech.
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Dobrovolnicka prace ma ekonomicky méritelny rozsah

Celkovy odhad STEM ukazuje, e dobrovolnicka prace v Cesku predstavuje roéné ekvivalent 93 tisic
plnych tvazk( v hodnoté asi 35 mld. KE. Z toho organizované dobrovolnictvi tvofi 52 tisic Uvazk( v
hodnoté 20 mld. K¢ a z toho dobrovolnictvi zprostfedkované ptrimo neziskovymi organizacemi 25 tisic
Uvazk( v hodnoté 10 mld. K¢. Oproti odhadu predchoziho roku, 95 tisic Uvazk( a 34 mld. K¢, se tak
jedna o minimalni zménu, spise jde mluvit o stabilité pfi srovnani let 2024 a 2025.1

Graf 3 Dobrovolnickd prdce md i pfi konzervativnim prepoctu 70 % medidnové mzdy hodnotu 35 mld. rocné

Dobrovolnicka prace celkem - 201 mil. hodin rocné - 93 tis. uvazku

Podle formy pomoci - celkem 35 mild Ké

Organizované N 20 mid K¢
piima pomoc NN 15 mld K¢

Z organizovaného dobrovolnictvi

Pro neziskovky 10 mid K¢

Zdroj: STEM x NF Donio, Index solidarity 2025. Odhad po expertni korekci; hodnota prace pfi 175 Ké/hod (70 % medianu mzdy).
Roéni hodiny extrapolovany z poslednich 4 tydnd. , Pro neziskovky” je soucasti organizovaného dobrovolnictvi.

Darcovstvi: vice nez polovina dospélych daruje béhem roku

Finanéni darcovstvi je v populaci velmi rozsifené. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 47 % dospélych nékdy
béhem roku daruje penize na dobrocinné ucely. Typicky darce daruje 1000 korun ro¢né (median).
V poslednich 4 tydnech darovalo 16 % dospélych. Mira darcovstvi se oproti pfedchozimu roku
prakticky nezménila.

Odhady celkového objemu darcovstvi se pak opiraji kromé dotaznikd i o administrativni data
Generélniho finanéniho feditelstvi, jak je zvefejriuje Urad vlady na zakladé metodiky analytického
Ustavu STEM. Zde dochazi k pfirozenému zpozdéni v disledku odstupu podavani darovych pfiznani,
takze srovnavat Ize v tuto chvili data za rok 2024 s pfedchozimi roky. V roce 2024 doslo k narGstu
celkového objemu darcovstvi jak mezi fyzickymi osobami, tak mezi firmami. To se pak promitd i do
odhadu celkového objemu ro¢niho darcovstvi, ktery kombinuje administrativni a dotaznikova data.

PFi odhadu celkového objemu darcovstvi vychazime primarné z administrativnich dat z dafiovych
pfiznani a na zakladé reportovanych hodnot v dotazniku dopocitdvame objem darcovstvi, ktery se
v danovych pfiznanich neobjevi.

Firmy v roce 2024 darovaly asi osm a pul miliardy korun, které odecetly od danového zakladu.
Predpokladame, Ze jde o drtivou vétSinu darcovstvi firem a dal$i dopocty necinime. Lidé pak odecetli
asi Sest a pul miliardy, ale na rozdil od firem daruji jesté velké mnoZstvi penéz, které v pfiznani
neuplatnuiji.

,Dle nasich dopoctii jde o vice nezZ 8 miliard darovanych korun, které lidé do prizndni neddvaji, protoZe
jde o malé &dstky nebo o moZnosti odectu z dariového zdkladu nevédi, nemaji o néj zdjem nebo ddrci
nejsou ekonomicky aktivni, jsou tfeba v dichodu, takZe nepoddvaji prizndni. Celkové tak firmy a lidé

v Cesku daruji kolem 23 miliard korun roéné, co? odpovidd zhruba 0,3 % HDP,“ vypocitava Jaromir

1 DAvod, pro¢ pti mirném poklesu plnych Gvazk( z 95 tisic na 93 tisic vidime zarover: mirny nardst celkové
hodnoty je navysujici se medidnova cena prace. Vycisleni hodin na penize pouzivd 70 % medidnové mzdy pro
dané obdobi. Rozdily v objemu jsou ale malé, v ramci chyby méreni, proto hovotime spise o stabilité.
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Mazak. Mira darcovstvi ve smyslu podilu zapojenych lidi tak zlistala meziro¢né velmi podobna (46,
resp. 47 %), ale odhad celkové darované castky se zvysil asi 0 10 % z 21 na 23 mld. korun.

Graf 4 Velka ¢ast ddrcovstvi se odehrdva mimo evidenci dariovych pfizndni. Fyzické osoby jsou tak ve vysledku vyznamnéjsi
ddrci neZ firmy

Celkové darcovstvi

V daiovych pfiznanich - 15 mid K¢

Firmy I 8,4 mid K¢
Zamestnanci I 5 mid K¢
OSVC I 1,6 mld K¢

Mimo pfiznani - 8,6 mld K¢

Zdroj: STEM x NF Donio, Index solidarity 2025. Kombinace administrativnich dat (dafiova pfiznéni 2024) a dotaznikového $etfeni (2025).
Objemy zaokrouhleny; souet slozek (23,6) je konzervativné zaokrouhlen na 23 mld K&.

Jak lidé daruji

V individualni filantropii prevazuji digitalni platby. Mezi darci, ktefi darovali v poslednich 4 tydnech,
uvedlo 47 % jednordzovy prevod nebo platbu kartou, 24 % trvaly ptikaz a jen 33 % hotovostni dar.
Nejcastéji vyuzZivanou online darcovskou platformou mezi darci je Donio. Zaroven vsak 63 % darcl
Zadnou online darcovskou platformu nevyutzilo.

Vétsina darcll daruje jednorazové, pravidelni darci jsou v mensiné. Pro neziskové organizace jsou
pfitom pravidelné dary zdsadni, protoZze umoznuji planovat praci a vytvaret rezervy. Vyzkum ale
ukazuje, ze ¢eské ddrcovstvi je stale silné jednorazové a spontanni. Na jednoho darce, pro néjz
pravidelné dary predstavuji vétSinu jeho ddrcovstvi, pfipadaji tfi darci, ktefi daruji prevazné nebo
vyhradné ndrazové.

Solidarita je hodnota, diivéra je slabsi ¢lanek

Postoje hlasici se k solidarité jsou v éeské vefejnosti silné. Ctyfi pétiny lidi souhlasi, ze by si lidé méli
vzdjemné pomahat, i kdyZ z toho nemaji pfimy prospéch. Tfi ¢tvrtiny souhlasi, Ze Uroven spole¢nosti
se pozna podle toho, jak se dokaze postarat o nejslabsi. Soucasné vsak vétsiné lidi davéruje jen asi
pétina populace, 43 % vétsiné lidi nedlvértuje a ostatni voli postoj ,,tak napul”. ,, 7o je dileZity paradox
Ceské solidarity: hodnota pomdhdani je siroce sdilend, ale obecnd divéra ziistdva nizkd, dlouhodobé

evvs
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Graf 5 Pomdhat si i bez pfimého prospéchu je v Cesku Siroce sdilend hodnota

. Urcité souhlasim Spise souhlasim Tak naptl Spise nesouhlasim . Uréité nesouhlasim
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Zdroj: STEM x NF Donio, Index solidarity 2025. N = 2 013.

Index solidarity je stabilni

Souhrnny Index solidarity vznika jako prameér tti dil¢ich indexG: dobrovolnictvi, darcovstvi a postojl k
solidarité. V roce 2025 dosahuje hodnoty 39,1 na hypotetické Skale od 0 do 100, tedy prakticky stejné
urovné jako v roce 2024 (39,4). Index je mirné vyssi u Zen, roste s dosazenym vzdélanim a jen malo se
li&i podle véku. Solidarita se v Cesku neomezuje na jednu sociodemografickou skupinu, ale vychdzi ze
vSech sociodemografickych skupin se zohlednénim redlnych moznosti.

Z dat napfriklad vyplyva, Ze lidé pod 30 let méné Casto financné pfispivaji, ale vice se zapojuji
dobrovolnicky. Naopak lidé ve véku, kdy typicky vychovavaji déti a zaroven jsou ekonomicky aktivni,
tedy od 30 do 59 let, ¢astéji daruji, ale méné neZ nejmladsi se zapojuji dobrovolnicky. Lidé

v dichodovém véku se navzdory niz$im prijmdm a moznym zdravotnim komplikacim zapojuji také
vyznamné. S vékem navic roste priklon k pro-socialnim postojim typu, Ze lidé by si méli vzajemné
pomahat, i kdyZ z toho nemaiji pfimy prospéch. Tim dochazi ke kotveni solidarity také v hodnotach
spolecnosti.

Vizkum analytického tistavu STEM (wwuw.stem.cz) probehl na reprezentativnim vzorku dospélé
populace CR (18+) formou online dotazovani CAWI. Sbér dat probéhl od 21. do 30. listopadu 2025
na vzorku N = 2 013 respondentii. U vybranych populacnich odhadiit STEM provadi expertni
korekci smérem dolii, ukotvenou ve srovnani s administrativnimi daty, protozZe online Setrent
miize zachycovat aktivnéjsi ¢ast populace. Zverejneéné odhady jsou tedy konzervativnéjsi, nez by
vyplyvalo primo z odpovédi respondentii. Postup korekce je detailné popsan v metodologické

priloze vyzkumné zprdvy.

Kontakt

Kontakt pro média:

Jaromir Mazak

feditel pro rozvoj a inovace
jaromir.mazak@stem.cz
+420728 775982

Vyzkumna zpréava: Ke stazeni zde.
Microsite: solidarita2025.stem.cz
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