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DUSEVNi POHODA CECHU V AKTUALNI SITUACI: POLOVINA SE
BOJi, ZE NEVYJDE S PENEZI, RADA LIDi CiTi UZKOST

Jak dopada aktualni spoleéenska situace na dusevni pohodu Cechi? Dvé tretiny maji
obavy z budoucnosti, 54 % se boji, ze nevyjdou s financemi. Vice nez polovina Cechu
se v8ak navzdory souéasnym okolnostem citi bezpeéné. Zeny maji obecné vétsi obavy, at’
uz jde o oblast financi, bezpeénosti, budoucnosti, nebo ztraty zaméstnani.

Vyzkum realizovala vyzkumna agentura Nielsen ve spolupraci s ResSOLUTION Group
pro kampan Suchej Unor na vzorku 500 respondentii ceské internetové populace
z Ceského narodniho panelu ve véku 18 let a vice.

V ramci vyzkumu pro kampan Suchej unor (jehoz dalsi vysledky si muzete precist zde) jsme
se respondentl ptali také na to, jak aktualni spole¢enska situace (valka na Ukrajing, inflace, ceny
energii apod.) ovliviuje jejich dusevni pohodu. Otazky se tykaly oblasti, jako jsou pocity uzkosti,
bezpedi, finanéni zabezpeceni nebo vyhlidky na budoucnost. Vyzkum probéhl v unoru letoSniho
roku.

Z éeho maji Cesi obavy

Dvé tietiny Cechti (66 %) sdili obavy z budoucnosti, astgji jsou to Zeny (71 % oproti 61 %
muzul), lidé nad 55let a ti sniz8im vzdélanim. Mladsi lidé jsou ve vztahu k budoucnosti
optimisti¢téjSi, srostoucim vékem vS8ak optimismus klesa. Obavy ohledné finan€éniho
zabezpeéeni ma 54 % Cechu. Toho, Ze nevyjdou s penézi, se ve v&tsi mife obavaji Zeny, lidé

obavaji ztraty zaméstnani. Obecné se toho, Ze by mohli pfijit o praci, obava 27 % Cechd.
Psychické zdravi

Vysoké ceny, inflace i valka na Ukrajingé ma vliv i na psychické zdravi Cechd. 41 % dotazanych
uvedlo, Ze citi uzkost, Castéji Zeny, mladsi lidé, ale z vékovych skupin nejCastéji lidé ve véku 45—
54 let. Depresivni pocity uvedla v ramci vyzkumu zhruba &tvrtina respondentu (23 %), pficemz
Castéji takto odpovidali lidé do 35 let a ti s niz8im vzdélanim. P¥iblizné stejny podil lidi (21 %)
uved|, Ze reaguje na lidi ve svém okoli agresivnéji nez dfive, tento problém se vyskytuje vice
u respondentd mladSich 54 let a méné vzdélanych lidi. Po alkoholu jako po feSeni uzkosti
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ast&ji nez dFive saha 11 % Cechd. Tyka se to zejména mladsich lidi, lidi se zakladnim vzdélanim
a téch, ktefi piji alkohol pravideln&, nejméné 4x tydné.

| pfes vySe jmenované obavy a potize se vétsina Cecht (55 %) citi bezpeéné a bezmala polovina
vnima budoucnost s optimismem (47 %). Muzi se citi bezpe€néji nez Zeny (61 % oproti 49 %
zen).

LVysledky vyzkumu ukazuji, Ze vysoké ceny, inflace a obavy z budoucnosti maji negativni dopad
na duSevni pohodu u vyznamné casti ¢eské populace. Je proto dulezité, abychom se vzdy
zamérili na reSeni problému a duveérovali ve viastni schopnosti. Alkohol neni cestou k uklidnéni,
ale pouze prohlubuje tzkosti a problémy,” komentuje vysledky vyzkumu Hana Friedlaenderova
ze spolec¢nosti Nielsen.

Vyzkum odhalil zajimavé generaéni rozdily. Mladsi generace do 35 let si aktualni
celospoleenské problémy pfipousti méné, ve srovnani se stardi generaci se citi bezpelné;ji
(66 % vs. 55 % priimérna populace) a do budoucnosti hledi s vét§Sim optimismem (57 % vs. 47 %
populace). Na druhou stranu pravé u mladych zarover najdeme nejvice téch, ktefi maji depresivni
pocity (34 % mladi vs. 24 % populace), i téch, ktefi své uzkosti €astéji nez dfive zahani alkoholem
(19 % vs. 11 % prumérna populace).
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Doplnujici informace:

Vyzkumna agentura Nielsen Admosphere (www.nielsen-admosphere.cz) je 100% dcefinou spole¢nosti
globalni skupiny Nielsen. Disponuje Sirokym portfoliem produktll a sluzeb v oblasti medialnich a
marketingovych vyzkum(, monitoringu reklamy, analyz a zpracovani dat. Zaméfuje se pfedevSim na
metodologicky a technologicky naroéné projekty, jako je crossmedialni elektronické méreni sledovanosti
videoobsahu. Na Ceském trhu plsobi od roku 2001 a nabizi komplexni servis spolehlivé vyzkumné
agentury s mezinarodnim zazemim. Soucasti Nielsen Admosphere je i oddéleni Adwind Software, které
vyviji software pro praci s daty z vyzkuma sledovanosti a monitoringu reklamy.

ResSOLUTION Group (www.ressolution.cz) je renomovana Ceska vyzkumna agentura s bohatymi
zkuSenostmi v oblasti prizkumu trhu. V jeji nabidce naleznete marketingové a medialni vyzkumy, z nichz
fada ma mezinarodni pfesah. Zpracovava rliznoroda vyzkumna Setfeni pro vyznamné instituce, mezi néz
patfi napfiklad univerzity, bankovni a obchodni spole¢nosti, televize, medialni domy, ministerstva i jiné
statni instituce a podobné. ResSOLUTION Group je také vyhradnim dodavatelem spolecnosti Nielsen
Admosphere.

Cesky narodni panel (nationalpanel.eu) je jednim z nejvétsich vyzkumnych panelti v Cesku, na Slovensku
(Slovensky narodny panel — SNaP), v Polsku, v Madarsku a v Bulharsku. Jeho spoluvlastnikem je
vyzkumna agentura Nielsen Admosphere. Panel slouzi pro kvalitni a rychlé on-line sbéry dat o internetové
populaci. Disponuje po&etnou skupinou 60 000 respondentl v Ceské republice, 25 000 respondent(
na Slovensku, 30 000 v Polsku, 30 000 v Madarsku a 15 000 v Bulharsku.

Jsme PR® VYZKUM

PRO VYZKUM (www.provyzkum.cz) je vefejn& prospé&sna aktivita vyzkumnik( pdsobicich v provéfenych
agenturach pro vyzkum trhu a vefejného minéni, jejiz aktivity koordinuje sdruzeni SIMAR. Iniciativy se
ucastni agentury, které se aktivné podileji na tvorbé a dodrzovani etickych a zakonnych pravidel a akceptu;ji
oborové Desatero pro ochranu osobnich udaju.
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