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CTVRTINA CECHU SI LETOS DALA NOVOROCNI PREDSEVZETI, JAK

SE JIM JE DARIi DRZET?
INZERCE FITCENTER: V LEDNU A UNORU NEJVIC INZEROVALA FORM FACTORY

Jak jsou na tom Cesi po étvrt roce se svymi novoroénimi predsevzetimi? Podle naseho
vyzkumu se jejich dodrzovani dari nejlépe tém, ktefi se rozhodli pro zménu v oblasti
pracovniho €i Skolniho zivota. Predsevzeti si na letoSni rok dala napfiklad polovina
mladych Cecht ve véku do 34 let, starsi respondenti jim zdaleka tolik neholduji.

Vyzkum spoleéné realizovaly agentury Nielsen a ResSOLUTION Group. Probéhl metodou
online sbéru na vzorku pétistovky respondentt z internetové populace Ceského narodniho
panelu starsich 15 let.

Vysledky vyzkumu dopliuji data monitoringu reklamy Ad Intel spoleénosti Nielsen, v nichz
jsme se zamérili na inzerci fitcenter v silnych prvnich dvou mésicich roku. Vyplyva z nich,
ze nejvétsi objem reklamy méla znac¢ka Form Factory.

Vice nez é&tvrtina internetovych Cechil (27 %) si letos v lednu dala predsevzeti nebo se
s po¢atkem nového roku rozhodla pro n&jakou zménu ve svém zivotnim stylu. Mezi mladymi to
byla skoro polovina (46 %). S rostoucim vékem se ale pocet téch, ktefi si pfedsevzeti letos dali,
sniZzuje — 27 % ve véku 35-44 let a jen 17 % ve véku nad 45 let. Téch, ktefi si néjakou zménu pro
letoSni rok naplanovali, je 0 néco vice mezi zenami (30 %) nez muzi (24 %).NejCastéji se
novorocni predsevzeti tykala jidla — at' uz jde o hubnuti, nebo zdravé stravovani apod. (50 %).
Do osobniho rozvoje se zavazalo investovat 40 % a 37 % si pfedsevzalo sportovat. Pfedsevzeti
ohledné psychické pohody si dalo 35 % a ohledné financi 30 %.
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Ve vyzkumu jsme se ptali také na to, jak se tém, ktefi si néjaké predsevzeti dali, dafi zmény
realizovat. Ptali jsme se jich v pribéhu bfezna. Nejuspésnéjsi jsou ti, ktefi se v novém roce
rozhodli pro zmény v pracovnim &i Skolnim zivoté (dafi se jim to zcela & viceméné podle
puvodnich predstav), a ti, ktefi maji v planu pecovat o svou psychickou pohodu. Naopak nejméné
se dafi tém, ktefi si dali pfedsevzeti ohledné stravovani.

Reklama v segmentu fitcentra

V souvislosti s novoroé&nimi pfedsevzetimi, mezi kterymi je sportovani tfeti nejcastéjsi, jsme se
v monitoringu reklamy Ad Intel spoleCnosti Nielsen zaméfili na inzerci znaéek v kategorii fitness
center. Z dlouhodobych vysledkl vyplyva, Ze pravé prvni mésic roku je z pohledu alokovanych
hrubych investic do reklamy v tomto segmentu nejsilnéjsi. Loni v tom zaroven pfekonal posledni
prfedcovidovy rok 2019, kdy hodnota inzerce celé kategorie pfesahla 2,7 milionu korun
v cenikovych cenach* (v roce 2019 to bylo 2,1 milionu korun). A je to logickeé, protoze jde
0 obdobi, kdy lidé zaginaji s pInénim svych novoroénich pfedsevzeti. DalSi silné obdobi v oblasti
reklamy pak pro fitcentra tradicné nastava po letnich prazdninach: loni se zafijova hodnota jejich

inzerce vysplhala na necelé 2 miliony korun.

Rocni vyvoj objemu inzerce segmentu FITCENTER v letech 2019 a 2022
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Zdroj: Nielsen (monitoring INTERNETU zdroj: SPIR-Nielsen, ceny TV dle sledovanosti zdroj: ATO-Nielsen)
Data zahmuji mediatypy: TV, internet, radio, tisk, OOH; bez viastni inzerce. Internet zahmuje reklamu v rozsahu projektu AdMonitoring.
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V ramci jednotlivych fitcenter letos od ledna do Unora nejvice inzerovalo (dle cenikovych cen)
fitcentrum Form Factory — objem jeho reklamy dosahl 874 tisic korun. Na druhém misté byla
GYMSTORY s reklamou v hodnoté 799 tisic korun a na tfetim pak LEVEL GYM, ktery obsadil
inzertni prostor v hodnoté 206 tisic korun.

Cenikova hodnota reklamniho prostoru
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Data zahrnuji mediatypy: TV, internet, rédio, tisk, OOH; bez vlastni inzerce. Internet zahrnuje reklamu v rozsahu projektu AdMonitoring. < 'e sen

*Cenikova hodnota neni ekvivalentem realnych (Cistych) investic do nakupu reklamniho prostoru (na realnou cenu,
kterou firmy za nakup reklamniho prostoru skute¢né zaplati, ma vliv fada faktort jako celkovy objem nakoupeného
prostoru, uplatnéni slev, barterové spoluprace a podobné). Reporting cenikovych hodnot reklamniho prostoru ovsem
spolehlivé zachycuje vyvoj a trendy soucasného reklamniho trhu (umoZriuje napr. porovnavat jednotlivé zadavatele,
média nebo odvétvi mezi sebou apod.).
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Doplnujici informace:

Vyzkumna agentura Nielsen Admosphere (www.nielsen-admosphere.cz) je 100% dcefinou spole¢nosti
globalni skupiny Nielsen. Disponuje Sirokym portfoliem produktd a sluzeb v oblasti medialnich a
marketingovych vyzkum(, monitoringu reklamy, analyz a zpracovani dat. Zaméfuje se pfedevSim na
metodologicky a technologicky naroéné projekty, jako je crossmedialni elektronické méreni sledovanosti
videoobsahu. Na &eském trhu plsobi od roku 2001 a nabizi komplexni servis spolehlivé vyzkumné
agentury s mezinarodnim zazemim. Soucasti Nielsen Admosphere je i oddéleni Adwind Software, které
vyviji software pro praci s daty z vyzkuma sledovanosti a monitoringu reklamy.

ResSOLUTION Group (www.ressolution.cz) je renomovana Ceska vyzkumna agentura s bohatymi
zkuSenostmi v oblasti prizkumu trhu. V jeji nabidce naleznete marketingové a medialni vyzkumy, z nichz
fada ma mezinarodni pfesah. Zpracovava rliznoroda vyzkumna Setfeni pro vyznamné instituce, mezi néz
patfi napfiklad univerzity, bankovni a obchodni spolecnosti, televize, medialni domy, ministerstva i jiné
statni instituce a podobné. ResSOLUTION Group je také vyhradnim dodavatelem spolecnosti Nielsen
Admosphere.

Cesky narodni panel (nationalpanel.eu) je jednim z nejvétsich vyzkumnych panelti v Cesku, na Slovensku
(Slovensky narodny panel — SNaP), v Polsku, v Madarsku a v Bulharsku. Jeho spoluvlastnikem je
vyzkumna agentura Nielsen Admosphere. Panel slouzi pro kvalitni a rychlé on-line sbéry dat o internetové
populaci. Disponuje po&etnou skupinou 60 000 respondentl v Ceské republice, 25 000 respondent(
na Slovensku, 30 000 v Polsku, 30 000 v Madarsku a 15 000 v Bulharsku.

Jsme PR® VYZKUM

PRO VYZKUM (www.provyzkum.cz) je vefejné prospésna aktivita vyzkumnikd pasobicich v provéfenych
agenturach pro vyzkum trhu a vefejného minéni, jejiz aktivity koordinuje sdruzeni SIMAR. Iniciativy se
ucastni agentury, které se aktivné podileji na tvorbé a dodrzovani etickych a zakonnych pravidel a akceptuji
oborové Desatero pro ochranu osobnich udaja.
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