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Novd data vyzkumu spolecnosti Nielsen Admosphere ukazuji, Ze ackoli konzumenti alkoholu v
Cesku piji béhem pandemie o néco méné, tak pomérné velkd édst presunula své piti domii: o 20
procentnich bodi se oproti stavu pied pandemii zvysilo procento téch, ktefi piji doma sami, a o0 17
procentnich bodii narostl pocet lidi, ktefi doma piji ve spolecnosti dalsiho élena domdcnosti.
Alkohol také Cesi v dobé pandemie castéji konzumuji pfi sledovdni televize (ndriist o 14 procentnich
bodii).

Breznovy vyzkum realizovala vyzkumnd agentura Nielsen Admosphere formou online sbéru

na vzorku 460 respondentii z internetové populace starsi 18 let z Ceského ndrodniho panelu.

Neddvny vyzkum Nielsen Admosphere ve spolupraci s kampani Suchej unor ukazal, Zze béhem

pandemie lidé konzumuji alkohol o néco méné, cemuz nahrdlo i nutné omezeni socialnich kontaktd a
dalSich pfrileZitosti k piti alkoholu. ,Vysledky aktudlniho bfeznového vyzkumu ukazuji, Ze soucasnd
vina pandemickych opatieni a s ni spojend dalsi omezeni kontakt( opét mirné sniZila konzumaci
alkoholu v méné rizikovych skupindch (patrny posun z frekvence 2—4x mésicné do kategorie 1x
mésicné), zatimco v rizikovéjsich skupindch, které piji alkohol nékolikrat tydné, ziistala konzumace na
stejné urovni jako v unorovém vyzkumu,“ komentuje vysledky vyzkum( Hana Friedlaenderova, Senior

Research & Insights Manager Nielsen Admosphere.

V aktudlnim vyzkumu jsme se vSak zejména zaméfili na to, v jakych situacich a v jakém prostredi lidé

nejcastéji pili alkohol pred pandemii a kde a jak ho piji béhem pandemie.

Zatimco pred vypuknutim pandemie pili dotazani dle vlastnich slov nej¢astéji pfi posezenich s prateli
a blizkymi (58 %) nebo na oslavach ¢i béhem svatkd (54 %), v soucasnosti logicky vede piti doma
ve spolecnosti partnera, ¢lena rodiny nebo spolubydliciho — uvadi ho 57 % respondent(, tedy o 17
procentnich bodl vice pfi srovnani s odpovédmi za obdobi pred pandemii. Ve vétsi mife tak
odpovidaly Zeny. Druhé misto aktudlné patfi oslavam a svatkiim, tedy stejné jako pred pandemii,
avsak toto procento je v soucasnosti logicky o néco nizsi — 45 %. Piti pfi posezeni s prateli a blizkymi

se ani v soucasné dobé nevzdalo 34 % respondentti, ve vétsi mife se jedna o mladsi ro¢niky.
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Z prilezitosti vdomacim prostfedi pozorujeme nartst také u piti o samoté, ke kterému se nyni
uchyluji dvé pétiny lidi, zatimco pred pandemii to byla pétina. Tato tendence je obecné (jak pred
prekvapenim, Ze se k ni zdroven uchyluji ve vyrazné vétsi mite silni (rizikovi) konzumenti alkoholu,
tedy ti, ktefi se napiji vicekrat za tyden. V soucasné situaci také stoupl pocet lidi pijicich pfi sledovani
televize: momentalné jich je mezi konzumenty alkoholu Ctvrtina, zatimco pred pandemii to bylo 11
%.

Hana Friedlaenderova k vysledkim dale poznamendva: ,Slabsi konzumenti alkoholu (1-4x mésicné)
maji ve srovndni se silnéjsimi popijeni alkoholu castéji spojené s néjakou socidlni aktivitou, jako je
posezeni s prateli nebo blizkymi nebo spolecCenskd uddlost typu koncertu, sportovni uddlosti a
podobné. Oproti tomu silnéjsi konzumenti alkoholu (nékolikrdt tydné) i v dobé pred pandemii castéji

popijeli doma sami.”
Psychické rozpoloZeni vefejnosti v dobé pandemie a konzumace alkoholu

Zhruba tretina cCeské (internetové) verejnosti hodnoti své psychické rozpolozeni v dobé pandemie
jako spise dobré nebo velmi dobré, ¢tvrtina naopak jako spiSe Spatné nebo velmi Spatné. O néco
vice nez dvé pétiny jsou momentalné v ,,neutralnim” rozpoloZeni, tedy neciti se ani dobre ani Spatné.
Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze po psychické strance pandemie vice dopada na Zeny, mladsi a stredni

generaci (18-44 let) a lidi s nizSim vzdélanim.
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Jak byste popsal/a své psychické rozpoloZeni v aktualni situaci
(lockdown kvdli Sifeni COVID-19)?

ZAKLAD: Cely vzorek, N=460

Velmi dobré
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niC] SCIN | MOSPHERE Zdroj: Nielsen Admosphere, N=460, internetova populace CR 18+, CNP, bfezen 2021

Data z vyzkumu neukazuji jasny vztah mezi psychickou pohodou v dobé pandemie a konzumaci
alkoholu. ,Zdd se, Ze nejvétsi psychickou pohodu vykazuji umirnéni konzumenti alkoholu, kteri
konzumuji alkohol zhruba 2-4x mésicné. Vysledky naopak naznacluji, Ze okrajové skupiny
nekonzumentt i rizikovych konzumentt vykazuji vyssi podil lidi s horsi psychickou pohodou a naopak
nizsi podil lidi, ktefi hodnoti svij aktudlIni psychicky stav jako spiSe nebo velice dobry. Vzhledem
k nizkému zastoupeni respondenti v okrajovych skupindch by vsak bylo dobré tyto hypotézy jesté

podrobnéji prozkoumat,“ dodava Hana Friedlaenderova.

| Public Relations
eliska.morochovicova@admosphere.cz
Nielsen Admosphere, a.s.| Ceskobratrskd 2778/1 | 130 00 Praha 3 | tel.: +420 222 717 763 |

www.nielsen-admosphere.cz

| Senior Research & Insights Manager
hana.friedlaenderova@admosphere.cz
Nielsen Admosphere, a.s.| Ceskobratrskd 2778/1 | 130 00 Praha 3 | tel.: +420 222 717 763 |

www.nielsen-admosphere.cz



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

TISKOVA ZPRAVA niclsen | ADMOSPHERE
Nielsen Admosphere, a.s., Praha, 8. 4. 2021 ceeceeean

Dopliujici informace:

Spole¢nost Nielsen Admosphere (www.nielsen-admosphere.cz) je vyzkumnou agenturou s Sirokym portfoliem

produktl a sluzeb v oblasti marketingovych a medidlnich vyzkum(, analyz a zpracovani dat. Zamérfuje
se predevsim na metodologicky a technologicky narocné projekty, jako je elektronické méreni sledovanosti
televize metodou TV metr(. Pro elektronické méreni médii vyviji vlastni technologie pod znackou SimMetry™.
Vénuje se i monitoringu reklamy, marketingovému vyzkumu (online prizkumy, CAWI, CATI prlizkumy...)
a analyze dat a nabizi komplexni servis spolehlivé vyzkumné agentury se zazemim mezinarodni vyzkumné
spole¢nosti Nielsen.

Soucasti skupiny Nielsen Admosphere je i spole¢nost Adwind Software, ktera vyviji software pro praci s daty
z vyzkumU sledovanosti a monitoringu reklamy.

Cesky narodni panel (www.ceskynarodnipanel.cz) je jednim z nejvétdich vyzkumnych paneltd v Cesku,

na Slovensku (Slovensky narodny panel — SNaP), v Polsku, v Madarsku a v Bulharsku. Jeho spoluvlastnikem je
vyzkumnd agentura Nielsen Admosphere. Panel slouzi pro kvalitni a rychlé on-line sbéry dat o internetové
populaci. Disponuje pocetnou skupinou 50 000 respondentd v Ceské republice, 25 000 respondentd
na Slovensku, 17 000 v Polsku, 17 000 v Madarsku a 10 000 v Bulharsku.

Jsme PR® VYZKUM

PRO VYZKUM (www.provyzkum.cz) je vefejn& prosp&ina aktivita vyzkumnik(i plsobicich v provéfenych

agenturdch pro vyzkum trhu a verejného minéni, jejiz aktivity koordinuje sdruzeni SIMAR. Iniciativy se Ucastni
agentury, které se aktivné podileji na tvorbé a dodrzovani etickych a zakonnych pravidel a akceptuji oborové
Desatero pro ochranu osobnich tdaju.
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