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Kazdy tieti Cech pravidelné uziva dopliiky stravy. Nejvétsi
zajem je o vitaminy, zhruba tietina konzumentu uziva
probiotika

T¥i ¢tvrtiny internetovych Cechii uzivaji ¢i za posledni rok uzivaly dopliiky stravy. Kazdy tieti Cech je
uziva dokonce pravidelné, zbytek pfrilezitostné ¢i sezonné. Z hlediska diivodu uzivani dominuje
podpora celkového zdravi, do TOP 3 se pak radi jeSté podpora konkrétniho organu, télesné soustavy
¢i uréitého zdravotniho problému a podpora v nemoci. A jaké konkrétni vitaminy a mineraly Cesi

preferuji? To vse se dozvite z vysledkd vyzkumu agentur ResSOLUTION Group a Nielsen.

Vyzkum realizovaly agentury ResSOLUTION Group a Nielsen metodou online sbéru dat na vzorku

péti set respondentd starsich 15 let, ktefi jsou soucasti Ceského narodniho panelu.

THi ze ¢tyf internetovych Cechdl uzivaji nebo za posledni rok uzivali doplitky stravy (napf. vitaminy,
mineraly, probiotika, kolagen apod.). Spise je konzumuji/konzumovali v poslednim roce zeny a lidé
s alespon stfedoskolskym vzdélanim s maturitou. Tretina respondentl dopliky stravy uziva pravidelné,
neceléd tfetina pak v pfipadé potieby. 15 % dotdzanych sahd po doplncich stravy sezénné (béhem

specifickych mésicl v roce).
Divody pro uzivani

Z hlediska davodd, kvili kterym respondenti dopliky stravy uzivaji/uzivali, dominuje podpora celkového
zdravi — uvedly ji témér tfi Ctvrtiny z téch, ktefi uzivaji nebo v poslednim roce uzivali néjaky doplnék stravy.
Castéji tak odpovidali mladsi respondenti do 34 let, ti s alespon stiedoskolskym vzdélanim s maturitou
a z velkych mést. S odstupem pak dvé pétiny dotazanych uvadély podporu konkrétniho organu, télesné
soustavy ¢i zdravotného problému, pficemz nejcastéji (u poloviny z nich) Slo o pohybovy aparat, dvé
pétiny dale chtély podporit stfevni mikrofléru ¢i traveni a tietina kvalitu vlast, pleti a nehti. Dvé pétiny
dotazanych uzivajicich dopliiky stravy v nich hledaly podporu v nemoci. Ctvrtina po nich sahne ¢i
v poslednim roce sahla kvuli zlepseni fyzické kondice (ve vétsi mife muzi nez zeny a mladsi respondenti

do 34 let).
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Z jakého duvodu uzivate* ?

2% 43 %

podpora celkového podpora konkrétniho podpora v nemoci
zdravi organu, télesné soustavy
¢i zdravotniho problému

*nebo jste v poslednich 12 mésicich uzivali

Zdroj: ResSOLUTION Group / Nielsen, N=503, internetova populace 15+, CNP, biezen 2024

TOP 3 tvori vitaminy, multivitaminy a mineraly

Pokud jde o obvykle uzivané kategorie doplnkd stravy, tak polovina respondent( volila jednotlivé vitaminy
¢i jejich dvoj/trojkombinaci (z téch jasné dominuji vitaminy C, D a s mirnym odstupem i B), dvé pétiny
pak multivitaminové pripravky. Multivitaminy volili ¢astéji muzi nez Zeny, naopak jednotlivé vitaminy si
vybiraly castéji zeny. Okolo tfetiny dotdzanych uzivd/uzivala jednotlivé mineraly ¢i jejich
dvoj/trojkombinaci (zde je vidét jasna dominance hof¢iku, do TOP 3 se pak s odstupem fadi jesté zinek
a vapnik), probiotika/prebiotika (Castéji respondenti s alespon stfedoskolskym vzdélanim s maturitou),
rostlinné ¢i bylinné ptipravky (Castéji vysokoskolsky vzdélani respondenti), kolagen/Zelatinu a omega 3

/ rybi tuk. 17 % respondentd uziva Ci uzivalo vlakninu.
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Zdrd__j: ResSOLUTION Group / Nielsen, N=503, internetova populace 15+, CNP, bfezen 2024
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(www.ressolution.cz) je renomovana ceska vyzkumna agentura s bohatymi zkusenostmi v oblasti prizkumu
trhu. V jeji nabidce naleznete marketingové a medialni vyzkumy, z nichz fada ma mezinarodni presah. Zpracovava riznoroda vyzkumna
Setfeni pro vyznamné instituce, mezi néz patfi napfriklad univerzity, bankovni a obchodni spolecnosti, televize, medialni domy,

ministerstva i jiné statni instituce a podobné. ResSOLUTION Group je také vyhradnim dodavatelem spolecnosti Nielsen Admosphere.

LinkedIn | Facebook | Instagram

Vyzkumnéa agentura (www.nielsen-admosphere.cz) je 100% dcefinou spolecnosti globalni skupiny Nielsen.

Disponuje Sirokym portfoliem produktll a sluzeb v oblasti medialnich a marketingovych vyzkumd, monitoringu reklamy, analyz a
zpracovani dat. Zaméruje se predevsim na metodologicky a technologicky narocné projekty, jako je crossmedialni elektronické méreni
sledovanosti videoobsahu. Na ceském trhu plsobi od roku 2001 a nabizi komplexni servis spolehlivé vyzkumné agentury
s mezinarodnim zazemim. Soudasti Nielsen Admosphere je i oddéleni Adwind Software, které vyviji software pro préaci s daty z vyzkuma

sledovanosti a monitoringu reklamy.

(nationalpanel.eu) je jednim z nejvétsich vyzkumnych panelt v Cesku, na Slovensku (Slovensky narodny panel —
SNaP), v Polsku, v Madarsku a v Bulharsku. Jeho spoluvlastnikem je vyzkumna agentura Nielsen Admosphere. Panel slouzi pro kvalitni
a rychlé on-line sbéry dat o internetové populaci. Disponuje pocetnou skupinou 60 000 respondentd v Ceské republice, 25 000

respondent( na Slovensku, 30 000 v Polsku, 30 000 v Madarsku a 15 000 v Bulharsku.
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