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Vétsina Cechi uziva dopliiky stravy, nejéastéji kratkodobé.

o v

Nakupem volné dostupnych Iékl a doplik resi i lehci nemoci

Z farmaceutik v poslednim roce nejvice inzerovala firma Simply You
Pharmaceuticals

Cesi jsou vétsinou jednou nebo dvakrdt roéné nemocni, prevdiné si voli samolécbu a spoléhaji
se na ndakup volné dostupnych léki ¢i doplriki stravy. Mezi nejvyuZivanéjsi doplrky stravy obecné
patfi pfevazné vitaminy, multivitaminy nebo minerdly a jejich uzivdani vétsina respondentii omezuje

na kratsi dobu. Vysledky prindsi vyzkum Nielsen Admosphere, ktery se uskutecnil na vzorku péti set
respondentii z ¢eské internetové populace starsi 15 let.

Dvé tretiny (67 %) respondent(l uZivaji néjaké doplrky stravy, vice konzumentl je mezi Zenami nez
muzi.

Respondenti z internetové populace, ktefi alesponi nékdy tyto dopliky uZivaji, prevazné konzumuji
vitaminy, multivitaminy nebo minerdly (77 %). Mezi dalSimi uzivanymi doplriky jsou pak v mensi mife
pfipravky na zlepseni imunity (33 %), pfipravky na podporu zaZivani (30 %) a kloubni preparaty
(30 %). Nejméné zastoupeny jsou doplriky pro lepsi sex (2 %).

Nejcastéji jsou doplnky stravy uzivany kratkodobé — prevazné tehdy, kdyz dotycny citi potiebu (47 %),
0 néco méné pak celorocné (39 %). Sezonné, tedy v obdobi chfipek a podobné, uziva doplriky stravy
14 % dotdzanych.

Jak zpravidla uZivate dopliiky stravy?

Zaklad: Alespon nékdy uZivaji doplriky stravy, N=332

Kratkodobé - kdyz Celoroéné
citim potiebu
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Vyzkum zjistoval také, jak ¢asto jsou internetovi Cedi nemocni ajak se vtakové situaci lé&i.
Z odpovédi vyplyva, Ze respondenti onemocni néjakou lehci nemoci (jako béZnym nachlazenim,
stfevnimi problémy a podobné) obvykle jednou (36 %) nebo dvakrat (33 %) rocné. Vice nez dvakrat
ro¢né se pak s nemoci setka 16 % dotazovanych.

Témér polovina respondent(i chodi s nachlazenim ¢i lehkou nemoci do prace nebo do skoly (45 %).
Ctvrtina se pak snaZi chodit do prace & $koly pouze ¢astecné, ale stejné procento se také pfi nemoci
|é¢i doma. Jen mala ¢ast respondentd pfi nemoci pracuje z domova (4 %).

Mezi nejcastéji pouzivané postupy pfi |é¢bé lehdich onemocnéni patfi urespondentld vyzkumu
uzivani volné dostupnych Iékd na zmirnéni priznakl nemoci (63 %). Dotazani se také snazi vice
odpocivat a spat (50 %), pfipravovat si domaci ndpoje a smési (46 %) a uZivat zvySené mnoZstvi
vitamina (42 %). Navstéva lékare a uZivani predepsanych 1ékd (21 %) je jednou z poslednich mozZnosti,
kterou respondenti uvadéli.

Dle monitoringu reklamy spolecnosti Nielsen Admosphere inzeroval ze zadavatell farmaceutickych
pfipravkd mezi céervnem 2018 a kvétnem 2019 nejvice Simply You Pharmaceuticals. Cenikova
hodnota jeho reklamy presahla 701 miliond korun. Druhy GlaxoSmithKline Consumer Healthcare
Czech Republic umistil inzerci v hodnoté 446 miliond korun a treti sanofi-aventis vyuzil reklamni
prostor v hodnoté 398 miliond korun.

Cenikova hodnota reklamniho prostoru TOP 5 zadavatelii
v segmentu Farmaceutické pripravky v obdobi ¢erven 2018 - kvéten 2019

1. Simply You Pharmaceuticals 752 556 000 K& 701460000 KE  -7% lr
2. GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic 558 981 000 K& 446 225000 KE  -20% 'y
3. sanofi-aventis 254 458 000 K¢ 397562 000KE 56% f#
4.  Reckitt Benckiser (Czech Republic) 299 316 000 K& 284592 000KE 5% lv
5. Teva Pharmaceuticals CR 309 494 000 K& 253953000 KE -18 ‘

Zdroj: Nielsen Admosphere (monitoring INTERNETU zdroj: SPIR-Nielsen Admosphere, ceny TV dle sledovanosti zdroj: ATO-Nielsen Admosphere)
Internet zahrnuje reklamu v rozsahu projektu AdMonitoring
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Doplnujici informace:

Spole¢nost Nielsen Admosphere (www.nielsen-admosphere.cz) je vyzkumnou agenturou s Sirokym portfoliem
produktl a sluZzeb v oblasti marketingovych a medidlnich vyzkum(, analyz a zpracovani dat. Zaméruje
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se predevsim na metodologicky a technologicky ndroéné projekty, jako je elektronické méfeni sledovanosti
televize metodou TV metrd. Pro elektronické méreni médii vyviji vlastni technologie pod znackou SimMetry™.
Vénuje se i monitoringu reklamy, marketingovému vyzkumu (online prizkumy, CAWI, CATI prizkumy...)
a analyze dat a nabizi komplexni servis spolehlivé vyzkumné agentury se zazemim mezinarodni vyzkumné
spolecnosti Nielsen.

Soucasti skupiny Nielsen Admosphere je i spolecnost Adwind Software, ktera vyviji software pro praci s daty
z vyzkumU sledovanosti a monitoringu reklamy.

Cesky narodni panel (www.ceskynarodnipanel.cz) je jednim z nejvétsich vyzkumnych paneld v Cesku, na
Slovensku (Slovensky narodny panel — SNaP), v Polsku a v Madarsku. Jeho spoluvlastnikem je vyzkumna
agentura Nielsen Admosphere. Panel slouZi pro kvalitni a rychlé on-line sbéry dat o internetové populaci.
Disponuje pocetnou skupinou 50 000 respondentd v Ceské republice, 25 000 respondent(i na Slovensku, 17 000
v Polsku a 10 000 v Madarsku.
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