TISKOVA ZPRAVA
Nielsen Admosphere, a.s., Praha, 2. 1. 2019

Vroce 2018 se Cechtim vétsinou darilo dodriovat novorocni
predsevzeti, na rok 2019 si ho davaji hlavné lidé mezi 15 a 34 lety

S pfichodem nového roku si ¢ast lidi ddava novorocni predsevzeti. Jakd jsou nejcastéjsi?
Kolik z nds novorocni predsevzeti letos pldnuje, a kolik z nds na né uz spise rezignovalo?
Na tyto otdzky odpovidd vyzkum spolecnosti Nielsen Admosphere, ktery byl realizovdn
v prosinci 2018 na vzorku internetovych respondent starsich 15 let z Ceského ndrodniho
panelu.

Budu zdravé jist a pokusim se zhubnout. To je nejéastéjsi novoroéni predsevzeti, které si davali Cesi
zaCatkem roku 2018. Télesné kondice a zdravotniho stavu se tykalo také druhé nejéastéjsi novorocni
predsevzeti: vice sportovat nebo zadit sportovat.

Zajimavym faktem je, jak vyplynulo z vyzkumu, Ze v roce 2018 si dalo novoro¢ni predsevzeti jenom
16 % Cech(i. Letos je podil lidi planujicich v roce 2019 zménu mirné vy3si (22 %), ale vétdina z nas
(78 %) i letos na jakakoliv novorocni predsevzeti rezignuje. Z lidi, ktefi si v roce 2018 dali novoro¢ni
predsevzeti, si jej naprostad vétsina dava i v roce 2019. Stejné tak ti, ktefi si predsevzeti v roce 2018
nedali, novorocni predsevzeti nepldnuji ani letos. Pozitivni zpravou je, Ze pokud si lidé pfedsevzeti
dali, pak se je vétsiné z nich podafilo splnit alespor na 50 %.

Odhodlani k novoro¢nim predsevzetim je nejvice zavislé na véku: mladi lidé si novorocni predsevzeti
davaji mnohem ¢astéji nez lidé starsi. U skupiny 15-34 let letos pfedsevzeti planuje 34 %, ve skupiné
lidi starSich 45 let jenom necelych 12 %.

Davate si novorocni predsevzeti pro rok 2019?
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Doplnujici informace:

Spolec¢nost Nielsen Admosphere (www.nielsen-admosphere.cz) je vyzkumnou agenturou s Sirokym portfoliem
produktl a sluZzeb v oblasti marketingovych a medidlnich vyzkum(, analyz a zpracovani dat. Zaméruje
se predevsim na metodologicky a technologicky narocné projekty, jako je elektronické méreni sledovanosti
televize metodou TV metrd. Pro elektronické méreni médii vyviji vlastni technologie pod znackou SimMetry™.
Vénuje se i monitoringu reklamy, marketingovému vyzkumu (online prizkumy, CAWI, CATI prizkumy...)
a analyze dat a nabizi komplexni servis spolehlivé vyzkumné agentury se zdzemim mezinarodni vyzkumné

spole¢nosti Nielsen.

Soucasti skupiny Nielsen Admosphere je i spole¢nost Adwind Software, ktera vyviji software pro praci s daty

z vyzkumU sledovanosti a monitoringu reklamy.
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