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Tiskova zprava

Diabetiky nejvice omezuje absence sladkych jidel,
pravidelnost ve stravovani a dennich aktivitach

13. listopadu, Praha — Nejvétsi zménou v zivoté ¢lovéka po
diagnostikovani diabetu je nutna zména stravovacich navykd, u
pacientll s cukrovkou I. typu pak také nutnost pravidelné
aplikace inzulinu. Tyto zmény pak nasledné predstavuji pro
pacienty i nejvice limitujici faktory pro jejich dalSi Zivot.
Pacienti jsou dle svého vyjadreni pomérné dobie informovani o
jednotlivych aspektech svého onemocnéni. Obecné se da fici,
Ze lepSiinformovanost panuje mezi diabetiky I. stupné.

Cukrovka je nemoc, ktera patfi mezi chronicka onemocnéni projevujici se
poruchou metabolismu cukrd. Cukrovku délime do dvou skupin, a to na
diabetes prvniho stupné a diabetes druhého stupné. Oba tyto typy
cukrovky zpUsobuji bud absolutni, nebo relativni nedostatek inzulinu. Podle
Diabetické asociace CR bylo v Ceské republice v roce 2015 celkem

858 010 diabetik(.

Jak diabetici charakterizuji a vnimaji své onemocnéni?

Pacienti s cukrovkou I. typu nejCastéji voli vyrazy, jako jsou absence
inzulinu (10 procent), nefunkéni slinivka (9 procent), nebezpecna a
zavazna nemoc (9 procent), celozivotni onemocnéni (8 procent) ¢i obecné
omezeni (8 procent). Odpovédi diabetiku Il. typu vychazi Castéji

z pocitového vnimani onemocnéni — nebezpeéna a zavazna nemoc (11
procent), obtéZujici onemocnéni (10 procent), cukr v krvi (9 procent),
omezeni (8 procent) ¢i dieta (8 procent).

Cukrovka je naprostou vétSinou diabetik(i povazovana ve srovnani s jinymi
chorobami za zdvazné onemocnéni, zejména pak pacienty s diabetem I.
typu. V ramci téchto osob ji za velmi zavazné onemocnéni oznacily dvé
tretiny dotazanych a za spiSe zavazné necela tfetina odpovidajicich.
Pohled diabetik( II. typu je v této otazce trochu odliSny — témér tfi pétiny

Z nich povazuji svoji nemoc za spiSe zavaznou a pouze o néco vice nez
tfetina ji vnima jako velmi zavaznou.

Nejvétsi zmény v zivoté ¢lovéka po diagnostikovani cukrovky

Jednoznacéné nejvétsi zménou v zivoté Clovéka po diagnostikovani diabetu
je nutna zména stravovacich navyku, dieta (65 procent - u diabetik( I1.


http://www.diabetickaasociace.cz/co-je-diabetes/data-o-diabetu-v-cr/

typu, 48 procent - u diabetikt I. typu). Pro pacienty s cukrovkou prvniho
typu pak logicky velkou zménu pfinasi nutnost pravidelné aplikace inzulinu
(30 procent) a s tim spojena kontrola hladiny krevniho cukru (12 procent).
Necela pétina dotazanych v této souvislosti dale uvedla zménu denniho
rezimu spojenou se sebekontrolou, 14 procent osob poté nutnou Upravu
Zivotniho stylu a zZivotospravy. 16 procent pacientl pak oznacilo moment
diagnostikovani za naprostou zménu dosavadniho Zivota, slovy nékterych
»Za zhrouceni Zivotnich pland*.

V pfipadé diabetikd Il. typu bylo nutné se kromé zmény stravovani
adaptovat také na pravidelny pfijem Iékl (18 procent) a stejné jako u
skupiny pacientu s diabetem I. stupné pfizplsobit se novému dennimu
rezimu

(9 procent) a také celkovému pfehodnoceni Zivotniho stylu a zejména
Zivotospravy (9 procent). 8 procent pacientl v této souvislosti uvedlo také
nutnost omezeni konzumace alkoholu (zejména muzi), pravidelnost v jidle
a zafazeni vice pohybu do svého zivota.

V éem Vas Vase cukrovka nejvice omezuje?

+Pro diabetiky Il. typu pfedstavuje nejvétSi omezeni dieta a zejména
absence sladkych jidel (61 procent). Desetiné pacient(l, zejména pak
muztm (15 procent), vadi nemoznost konzumovat alkohol. Pravidelny
pfijem Iékl je urcitym limitujicim faktorem pro 9 procent oslovenych,
pravidelnost v jidle poté pro 7 procent osob. Z dalSich omezeni je mozno
uvést rychlou Unavu (7 procent) ¢i problémy s dolnimi koncetinami a
obecné s pohybem (6 procent),” uvadi vedouci zdravotnického vyzkumu
GfK Barbora Vecerkova.

V pfipadé skupiny pacientl s diabetem I. stupné pfedstavuje opét nejvétsi
omezeni nutnost dodrZzovani diety a nemoznost konzumace jidel

s obsahem cukru (39 procent). Pro Ctvrtinu téchto osob je dal$im limitujicim
faktorem pravidelna aplikace inzulinu, pro vice nez osminu pacientt
nutnost neustalého méfeni krevniho cukru, pro 9 procent omezeni
sportovnich aktivit ¢i sledovani slozeni potravin (8 procent). Ostatni
uvadéna omezeni byla obdobna jako v pfipadé diabetiku Il. stupné
(pravidelnost v jidle — 9 procent ¢i absence alkoholu — 9 procent).

Informovanost diabetik( o riiznych aspektech onemocnéni

Pacienti jsou dle svého vyjadifeni pomérné dobfe informovani o jednotlivych
aspektech svého onemocnéni. Obecné se da fici, Ze lepsi informovanost
panuje mezi diabetiky I. stupné. Nejvétsi informovanost byla deklarovana

v pfipadé |écby diabetu (primeérna znamka 4,45, resp. 4,23 na 5-bodové
Skale u pacient DM | a DM ll), pfiznacich onemocnéni (4,36 u DM | a 4,24
u DM 1), moznych pozdnich komplikaci cukrovky (4,36 u DM | a 4,19 u DM
1) a rizikovych faktorech pro vznik diabetu (4,28 u DM | a 4,14 u DM ).




onemocnéni (3,80 u DM | a 3,35 u DM Il) a také u znalosti organizaci
zamé&fenych na diabetické pacienty (3,65 u DM | a 2,96 u DM II).

O vyzkumu

Vyzkum byl proveden metodou osobniho dotazovani za vyuziti notebookU
(CAPI), v obdobi mésice srpna 2017, na reprezentativnim vzorku 106
diabetikl I. stupné a 301 diabetikd Il. stupné.

O GfK

GfK je davéryhodnym partnerem pfi poskytovani dllezitych informaci o trhu
a spotfebitelich, které umoznuji klientdm pfijimat lep$i rozhodnuti. V GfK
kombinujeme praci a nadSeni vice nez 13 000 expertl prizkumu trhu s
dlouhodobymi zkudenostmi v oblasti védecké prace s daty. To umozriuje
GfK poskytovat zasadni globalni poznatky kombinované se znalosti
mistnich trh( ve vice nez 100 zemich celého svéta. Diky inovativnim
technologiim a védeckému zpracovani dat dokaze GfK transformovat velké
objemy dat na inteligentni a relevantni daje a umoznit tak svym klientam
ziskat konkuren&ni naskok a obohatit je o zkuSenosti, zazZitky a volby svych
spotiebitelll a zakaznik.

Chcete-li se dozvédét vice, navstivte www.gfk.com/cz nebo sledujte GfK na
Twitteru: https://twitter.com/GfK_Czech.
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