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Tiskova zprava

Polovina mladych lidi vyuziva chytré telefony
k monitorovani svych sportovnich aktivit

Praha, 11. zafi 2017 — 30 procent Cechti pouziva pro méfeni svych
sportovnich aktivit chytré telefony. Vice jsou monitorovani
sportovniho vykonu pomoci smartpohoni naklonéni muzi nez zeny.
Nejvétsimi fanousky uzivani chytrych telefonti k monitoringu svych
sportovnich aktivit jsou lidé ve véku 18 - 29let. Ke sportu patfi i
doplnkova strava - 3 z 10 lidi vyuziva sportovni potravinové doplnky.

Dnesni technologicky vyspéla doba nabizi nepfeberné mnozstvi zafizeni,
ktera zaznamenaji sportovni vykony. Vase vykony muzete sdilet se svymi
pFateli na socialnich sitich, nebo si porovnavat své sportovni aktivity

s jinymi uzivateli, a poté zvySovat své nastavené cile. Ke sportim si néktefi
sportovci dopravaji i potravinové dopliiky. Které maji Cesi v oblibé, zjistoval
vyzkum GfK.

Nositelna elektronika pf¥i sportu

Jak rychle bézite &i jdete, jaky je tep vaSeho srdce, ¢&i jaka je vzdalenost,
kterou urazite, vam dnes sdéli nepfeberné mnozstvi zafizeni. Zafizenim,
které je pfi mé&feni sportovnich aktivit pouZivano nejvice, je chytry telefon -
vyuziva ho 30 procent populace. Blize maji pouzivani chytrych telefond
muzi. Mladi lidé jsou vice naklonéni technologiim, proto pro nikoho neni
pfekvapenim, ze skupinou lidi, ktera je nejvice aktivni ve vyuzivani svych
chytrych telefont pfi sportu, jsou lidé ve véku 18 -29 let, a to téméF
polovina z nich. Lidé s nizSim vzdélanim chytré telefony pouzivaji dvakrat
méné nez lidé se vzdélanim stfedoskolskym &i vy$Sim. Pouzivani
smartphon( jsou vice naklonéni také aktivni sportovci (sportuji nejméné
jednou tydné) Z krajli nejvice vyuziva mobilni telefon k monitorovani
sportovnich aktivit kraj StfedoCesky, naopak Praha v jejich pouzivani
spadla na posledni misto.

Chytré hodinky a fitness naramky se z hlediska pouzivani pro méfeni
sportovni aktivity umistily se shodnym pocétem pFiznivct na druhém a
tretim misté. Z dalSich zafizeni, ktera sportovci vyuzivaji pfi svych
sportovnich aktivitach, to jsou napfiklad sporttestery, anebo jednoduché
krokoméry bez moznosti pfipojeni k pocitadi.

Sportovni potravinové dopliiky

,Na internetu najdeme velké mnozstvi informaci, odliSné nazory a rady
ohledné potravinovych doplnk(. Diky zvySené sportovni aktivité se mnoho
lidi snazi své télo obohatit doplriky stravy pfi svém sportovnim vykonu,
které maji za nasledek napfiklad ochranu a budovani svalové hmoty,



zvySeni vykonu, nebo jen regeneraci. Na trhu se nachazi nepfeberné
mnozstvi vyrobk(, znacek. Jaké mnozZstvi doplrikd, jak ¢asto a které vybrat,
je obCas ofiSek. Néktefi lidé jsou tomuto umélému doplhovani stravy
naklonéni, jini je striktné odmitaji,” fika Kristina HanuSova, Sector Leader
Financial Services&Technology z GfK.

A jak se Cesi stavi k uzivani sportovnich potravinovych dopliikti? Zeptali
jsme se na nazor respondent(l, jakou maiji osobni zkuSenost s vyuzivanim
potravinovych doplikd sportovni vyzivy.

3z 10 lidi vyuziva potravinové doplriky sportovni vyzZivy. Obecné nejvétSimi
uzivateli potravinovych doplnk({ pro pfilezitostny sport jsou lidé

s vysokoskolskym vzdélanim. Pokud uz se lidé rozhodnou pro potravinové
doplriky, potom nejvice vyuzivaji volné prodejné vitaminy nebo mineraly
(16 procent). Jako dal$i uzivané doplriky pfi sportu lidé jmenovali fithess
ty€inky, kloubni vyZivu, energizéry a proteinové napoje.

,Vice aktivniho sportu, vice uzivani sportovnich potravinovych doplrikd. |
tak by se dal charakterizovat pfistup aktivnich sportovcu - vice nez ostatni
pfitom pouzivaji prakticky vSechny kategorie potravinovych doplrika

s vyjimkou volné prodejnych vitamin( a minerald,” dodava Kristina
Hanu$ova.

O vyzkumu

Vyzkum byl proveden metodou CAWI, v bfeznu 2017, na reprezentativnim
vzorku 600 respondent(i v Ceské republice.

O GfK

GfK je davéryhodnym partnerem pfi poskytovani dilezitych informaci o trhu
a spotfebitelich, které umoznuji klientdm pfijimat lepSi rozhodnuti. V GfK
kombinujeme praci a nadseni vice nez 13 000 expertt prizkumu trhu s
dlouhodobymi zkudenostmi v oblasti védecké prace s daty. To umoZziiuje
GfK poskytovat zasadni globalni poznatky kombinované se znalosti
mistnich trh{i ve vice nez 100 zemich celého svéta. Diky inovativnim
technologiim a védeckému zpracovani dat dokaze GfK transformovat velké
objemy dat na inteligentni a relevantni idaje a umoznit tak svym klientim
ziskat konkuren&ni naskok a obohatit je o zkuSenosti, zaZitky a volby svych
spotrebitelll a zakaznik(.

Chcete-li se dozvédét vice, navstivte www.gfk.com/cz, nebo sledujte GfK
na Twitteru: twitter.com/GfK_Czech.
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