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Tiskova zprava

Od loriského roku pribylo lidi, ktefi nesportuji

Praha, 4. zafi 2017 — Ze sportt lidé preferuji nejvice pési turistiku,
nasleduje jizda na kole a plavani. Prilezitostnych sportovct pribyva,
naopak ubyva téch aktivnich. Vice sportuji Cesi nez Moravané, oproti
loriskému roku jich ubyla 1/5 mezi aktivnimi sportovci. Zeny preferuiji
vice pési turistiku, muzi naopak kolo.

~Sportovani je zakladem zdravého zpusobu Zivota. Nejenze sport pfiznivé
pusobi na nasi naladu, nebot se pfi ném vyplavuji endorfiny, ale také
Zlepsuje nasi fyzikou kondici, coz ma za nasledek i lepSi zdravotni stav.
Sportem také ucinné bojujeme proti nemocem, upravi se nam traveni a
také se nam zlepsi kvalita spanku. Sta¢i minimalné 2x v tydnu se vénovat
né&jaké sportovni aktivité a nase télo zaCne fungovat lépe,” Fika Kristina
HanuSova, Sector Leader Financial Services&Technology z GfK.

Jaka je pravidelnost sportovnich aktivit u Cechi?

Podle vyzkum GfK jeden ze ¢ty lidi deklaruje, Ze sportuje vice nez 2x

v tydnu. Vice aktivni v této Cinnosti jsou muzi nez Zeny (30 procent
respektive 19 procent). 2x tydné se néjakému sportu vénuje jeden Cech
z péti, zde jsou vice aktivni Zeny neZ muzi. Podivam-li se na srovnani
aktivnich sportovcl (sportuje alespon 1x tydné), ve srovnani s lofiskym
rokem se jejich pocet letos snizil (70 procent respektive 64 procent).

Ve srovnani Cechy (vyjma Prahy) a Morava, jsou Cesi vice aktivni nez lidé
na Moravé (13 procent versus 6 procent). Oproti lofiskému roku pocet
sportujicich Morav(, ktefi sportuji alespon jednou tydné, klesl o 1/5.

Nejoblibenéjsi sportovni aktivitou je pro Cechy stale pési turistika

Chlize je zdravi prosp&sna a u Cechd velmi oblibend, a proto jak lorisky
rok, tak i letosni obsadila pési turistika prvni misto ve sportovnich
aktivitach. Letos se ji na jafe vénovalo alespori ob&as 85 procent lidi.
Zajimavosti je, ze v lofiském roce se ve srovnani s letoSkem pési turistice
vénovalo vice muzu (86 versus 79 procent). Naopak Zeny letos pfidaly do
kroku a pé&Sky chodily vice nez loni. Vice nez vloni se pési turistice vénovali
take lidé ve véku 50 - 65 let.

Cyklistika a plavani dominuji v top 3 sportovnich aktivitach

Na druhém a tfetim mist& se mezi sportovnimi aktivitami, kterym se Cesi
vénuji alespon obcas, umistily se stejnym pocétem procentnich bodu
cyklistika a plavani (77 procent). Cykloturistice se nejvice vénu;ji lidé ve
véku od 40 do 49 let, naopak nejméné vékova kategorie od 50 do 65 let.
Nejvice se aktivité na dvou kolech vénuji ve StfedoCeském kraji, naopak




nejméné oblibena je cykloturistika v Usteckém kraji. Plavani si oblibili
pfedevsim lidé s vysokoSkolskym vzdélanim.

Dal$imi nejCastéji jmenovanymi sportovnimi aktivitami, které lidé praktikuji
alespon obcas, jsou béh, badminton, posilovani, brusleni na ledé a na
kole¢kovych brusli a také stolni tenis.

O vyzkumu

Vyzkum byl proveden metodou CAWI, v bfeznu 2017, na reprezentativnim
vzorku 600 respondent(i v Ceské republice

O GfK

GfK je davéryhodnym partnerem pfi poskytovani dllezitych informaci o trhu
a spotrebitelich, které umoznuiji klientim pfijimat lepsi rozhodnuti. V GfK
kombinujeme praci a nadSeni vice nez 13 000 expertl prizkumu trhu s
dlouhodobymi zkuSenostmi v oblasti védecké prace s daty. To umozniuje
GfK poskytovat zasadni globalni poznatky kombinované se znalosti
mistnich trhd ve vice nez 100 zemich celého svéta. Diky inovativnim
technologiim a védeckému zpracovani dat dokaze GfK transformovat velké
objemy dat na inteligentni a relevantni idaje a umoznit tak svym klientim
ziskat konkuren&ni naskok a obohatit je o zkuSenosti, zaZitky a volby svych
spotiebitelll a zakaznikd.

Chcete-li se dozvédét vice, navstivte www.gfk.com/cz, nebo sledujte GfK
na Twitteru: twitter.com/GfK_Czech.
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